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Afectivitatea in sistemul penitenciar

Evolutia istoricd in Germania/Renania de Nord-Westfalia, Italia si
Romania

Cuvant inainte

Proiectul PSSARP — Psychological and Social Support for Affective Rehabilitation in Prisons
(Sprijin psihologic si social pentru reabilitarea afectiva in penitenciare) a abordat un subiect care,
pentru mult timp, a fost neglijat in sistemul penitenciar european: importanta afectivitatii, a
relatiilor emotionale si a apropierii umane Tn viata persoanelor incarcerate. Consortiul nostru —
format din parteneri din Germania, Italia si Romania — si-a propus sa studieze stiintific acest
aspect al reintegrarii sociale, sa-l faca vizibil si sa-1 consolideze prin abordari concrete in materie

de educatie si formare.

Prezenta brosura rezuma rezultatele analizelor si cercetarilor nationale care au constituit punctul
de plecare pentru munca noastra comuna. Acestea reflecta nu numai diferitele cadre juridice si
institutionale din cele trei tari, ci Si 0 convingere comuna: resocializarea poate avea succes numai

daca nevoile emotionale si sociale ale persoanelor incarcerate sunt luate in serios si integrate in
organizarea sistemului penitenciar.

In Germania, se observa c& sprijinul emotional si relatiile trdite contribuie in mod decisiv la
stabilizarea personalitatii si la reducerea riscului de recidiva. In ltalia, este evident ca, in ciuda
unor initiative de reforma izolate, cum ar fi introducerea asa-numitelor

waffectivity rooms”, tensiunea dintre control si umanitate ramane mare. Romania, pe de alta parte,
ofera exemple de consolidare a relatiilor afective ca resursa pentru dezvoltarea personala si

reintegrarea sociala, prin drepturi de vizita clar reglementate si programe de reintegrare sociala.

Aceste rezultate arata ca afectivitatea nu trebuie considerata o chestiune privata sau secundara,
ci o componenta centrala a unui sistem penitenciar modern, orientat catre drepturile omului.
Promovarea competentelor emotionale, a legaturilor familiale si a comunicarii empatice poate

contribui la crearea unui climat care sa permitda in egald masura securitatea, stabilitatea si
schimbarea.

Consortiul PSSARP multumeste tuturor institutiilor si expertilor implicati care au contribuit cu
munca lor la realizarea acestei publicatii. Speram ca informatiile colectate aici vor da un impuls

cercetarii, practicii din penitenciare si factorilor de decizie politica din Europa.

Consortiul proiectului PSSARP
Germania — Italia — Romania



1 - Germania/Renania de Nord- -Westfalia

Dupa prabusirea regimului national-socialist, inchisorile germane erau supraaglomerate cu
criminali de razboi, criminali nazisti Si prizonieri politici . Aliatii au preluat
responsabilitatea pentru sistemul penitenciar si au infiintat initial lagare si centre de detentie
provizorii. Conditile erau adesea foarte proaste, iar abuzurile nu erau o raritate. Lipsa

personalului calificat si a infrastructurii a dus la o criza in sistemul penitenciar.

n anii 1960 si 1970 a inceput o fazd de modernizare si reformé a sistemului penitenciar german.
Noi concepte, precum resocializarea si reabilitarea, au castigat importanta si au fost introduse
programe de formare profesionala si ocupare a fortei de munca pentru detinuti. S-a impus ideea
»=comunitatilor terapeutice”, care puneau accentul pe sprijinul comunitatii si tratament pentru a
facilita reintegrarea detinutilor. De asemenea, s-au utilizat din ce Tn ce mai mult forme alternative

de sanctiuni, cum ar fi pedepsele cu suspendare si munca in folosul comunitatii.

Dupa reunificarea din 1990, sistemele penitenciare ale fostei RDG si ale Republicii Federale
Germania au fost unificate. Acest lucru a dus la armonizarea standardelor si practicilor in
domeniul executéarii pedepselor. In acelasi timp, tendinta de umanizare si profesionalizare a
sistemului penitenciar a continuat. S-a acordat o atentie sporita importantei asistentei
psihologice, pedagogiei si terapiei prin munca pentru reintegrarea sociala a detinutilor. De
asemenea, s-au luat masuri pentru a reduce supraaglomerarea inchisorilor si pentru a imbunatati

conditiile de detentie.

Legea privind executarea pedepselor (StVollzG) se bazeaza pe diferite surse juridice si principii care
constituie fundamentul executarii pedepselor in Germania.
Printre principiile cele mai importante se numara

1. constitutiile federale si regionale: StVollzG se bazeaza pe principiile si normele fundamentale
consacrate in Constitutia federala (Grundgesetz) si in constitutiile fiecarui land. Printre acestea se
numara, in special, drepturile fundamentale care garanteaza protectia demnitatii umane, drepturile

detinutilor si principiul statului de drept.

2. Standarde internationale in materie de drepturile omului: Legea privind executarea
pedepselor se bazeaza pe standardele internationale in materie de drepturile omului, astfel cum
sunt prevazute in Conventia europeana a drepturilor omului (CEDO), Carta europeana a
drepturilor fundamentale si alte acorduri internationale. Aceste standarde garanteaza respectarea

drepturilor omului ale detinutilor si stabilesc cerintele minime pentru tratamentul infractorilor.

3. Legile si regulamentele federale: Legea privind executarea pedepselor este o lege federala care
stabileste dispozitiile juridice de baza pentru executarea pedepselor in Germania. Aceasta este
completatéd de alte legi si regulamente federale care reglementeaza anumite aspecte ale executarii

pedepselor, cum ar fi Legea privind executarea pedepselor pentru minori sau Legea privind
stupefiantele.




4. Jurisprudenta: Interpretarea si aplicarea Legii privind executarea pedepselor este
influentata si de jurisprudenta instantelor judecatoresti. Deciziile instantelor federale si regionale
creeaza precedente importante pentru interpretarea si aplicarea legii si contribuie la dezvoltarea

si clarificarea aspectelor juridice Tn domeniul executarii pedepselor.

Aceste surse juridice si principii constituie impreuna baza Legii privind executarea pedepselor si

stabilesc cadrul juridic pentru executarea pedepselor in Germania. in ansamblu, sistemul
penitenciar german a evoluat considerabil de la al Doilea Razboi Mondial, punénd din ce in ce

mai mult accentul pe reabilitarea si reintegrarea infractorilor in societate.

Aceasta evolutie este rezultatul unei multitudini de actori si institutii care au influentat sistemul
de-a lungul timpului. Printre acestia se numara autoritati guvernamentale, ministere de justitie,
administratii penitenciare, experti in criminologie si psihologie, precum si organizatii si standarde

internationale.

Cu toate acestea, in ciuda progreselor inregistrate, autoritatile penitenciare germane se
confrunta Tn continuare cu provocari. Printre acestea se numara gestionarea supraaglomerarii,
lipsa personalului calificat si nevoile detinutilor cu nevoi speciale, cum ar fi bolile mintale sau

problemele de dependenta. Exista, de asemenea, discutii cu privire la eficacitatea anumitor
masuri si la necesitatea unei mai mari implicari a formelor alternative de sanctiuni, cum ar fi

supravegherea electronica sau munca in folosul comunitatii.

1.1 Evolutia jurisprudentei

Pana in anii 1960, inchisoarea era un loc care nu prezenta interes pentru politicieni, juristi sau
opinia publica critica. Executarea pedepselor nu era supusa niciunei legi. Unele state federale
adoptasera prin cale administrativa simple norme privind executarea pedepselor. Abia la
inceputul anilor 1960, cand consolidarea postbelica era in mare parte finalizata, inchisorile au
devenit centrul atentiei publice. Insd nu numai mass-media a abordat, incepand cu mijlocul anilor
1960, conditiile din inchisorile germane, dezvaluind scandaluri, conditii mizerabile si decese
misterioase. Si in politica parea acum oportuna o reforma fundamentala a sistemului penitenciar.
Impulsul a fost dat de ministrul federal al justitiei, Gustav Heinemann (SPD), in 1967, cand a
insarcinat o asa-numita comisie penitenciara cu elaborarea unei legi privind executarea
pedepselor. n consecinta, Tn 1972, Curtea Constitutionala Federala a solicitat crearea unei baze
legale pentru a legitima interventiile semnificative ale sistemului penitenciar in drepturile
fundamentale (ale oamenilor, inclusiv ale detinutilor). StVollzG a fost in cele din urma
promulgata la 16 martie 1976 si a intrat in vigoare la 1 ianuarie 1977.

De atunci, a fost modificata si actualizata de mai multe ori pentru a raspunde cerintelor si
standardelor in schimbare din domeniul executarii pedepselor. Legea reglementeaza diferite aspecte
ale execut

si standardelor in domeniul executarii pedepselor. Legea reglementeaza diferite aspecte ale

executarii pedepselor, printre care drepturile si obligatiile detinutilor



organizarea si administrarea penitenciarelor, tratamentul infractorilor, securitatea in
penitenciare, precum si conditiile si programele de reabilitare si reintegrare a detinutilor. in
ansamblu, aceasta lege privind executarea pedepselor a constituit coloana vertebrala juridica a

sistemului penitenciar din Germania si a contribuit la reglementarea si Tmbunatatirea

standardelor si practicilor din domeniul executarii pedepselor, in vederea promovarii reintegrarii
infractorilor in societate. Prin elaborarea de norme administrative, fiecare land a putut exercita o
influenta asupra organizarii interne specifice a sistemului penitenciar.

Responsabilitatea principala pentru dezvoltarea sistemului penitenciar revenea insa in primul
rand autoritatilor guvernamentale si Ministerului Justitiei la nivel federal. Aceste institutii erau
responsabile de elaborarea si punerea in aplicare a legilor, politicilor si programelor din
domeniul penitenciar. Ele stabileau cadrul in care functiona sistemul penitenciar si luau decizii
cu privire la alocarea resurselor, politica de personal si reformele sistemului penitenciar. Motivul
pentru care aceste institutii erau si sunt considerate principale responsabile este ca ele au
autoritatea si competenta legald de a promova schimbari Tn sistemul penitenciar. Ele sunt in
masura sa adopte legi, sa aloce bugete si sa emita directive care determina cursul sistemului
penitenciar. Tn plus, ele sunt adesea principalul punct de contact pentru organizatiile
internationale si partenerii in dezvoltarea si implementarea bunelor practici. In ansamblu, ins3,
evolutia este rezultatul unei multitudini de actori si institutii care au influentat sistemul de-a
lungul timpului. Printre acestia se numara, desigur, autoritatile guvernamentale, ministerele
justitiei si administratiile penitenciare mentionate anterior, dar si experti din domeniile

criminologiei si psihologiei, precum si organizatii si standarde internationale.

Articolul 2 din Legea privind executarea pedepselor, formulat pentru prima data, este remarcabil in
masura in care defineste reabilitarea sociala a detinutilor ca obiectiv indispensabil al executarii

pedepselor. Acest obiectiv sta la baza tuturor consideratiilor. De acum Tnainte, intreaga executare a
pedepselor trebuia sa fie orientata catre acest obiectiv, ceea ce a insemnat o indepartare de asa-

numita executare a pedepselor de detentie:
1.2 Baze juridice si structura

Executarea unei pedepse privative de libertate trebuie sa le permita detinutilor sa duca in viitor
0 viata sociala responsabila, fara sa comita infractiuni (scopul pedepsei privative de libertate).
Executarea unei pedepse privative de libertate serveste si la protejarea societatii impotriva
comiterii de noi infractiuni. Protejarea societatii impotriva infractorilor si caracterul propriu-zis
punitiv al masurii privative de libertate au trecut in plan secund.

O alta reforma importanta a sistemului penitenciar din Germania in 2006 a fost reforma
federalismului.




Distributia competentelor Tn federalismul cooperativ german este administrativa, nu duala:
majoritatea domeniilor politice sunt supuse legislatiei concurente a federatiei si a landurilor.
Pana in prezent, acest lucru a insemnat ca federatia a stabilit conditiile-cadru, iar landurile le-au
completat cu propriile legi; insa, in primul rand, acestea sunt responsabile de administratia

publica. Dificultatea unei astfel de structuri statale consta in limitarea gradului de detaliere a
deciziilor centrale, astfel incat la nivelul statelor federale, adica al landurilor, s& ramana suficient

spatiu de manevra pentru propriile decizii si legi. O astfel de distributie trebuie, prin urmare,
reechilibrata in mod constant in functie de circumstantele in schimbare. Distributia
competentelor juridice este suprapusa de problema distributiei financiare, care este decisiva

pentru indeplinirea efectiva a competentelor.

Conform prevederilor initiale ale Legii fundamentale, executarea pedepselor facea parte din
legislatia concurenta. Deoarece Uniunea a exercitat competenta sa legislativa prin adoptarea
Legii privind executarea pedepselor, landurile nu aveau posibilitatea de a legifera in acest
domeniu. Acest lucru s-a schimbat fundamental odata cu reforma federalismului, deoarece
landurile sunt acum singurele responsabile pentru legislatia privind executarea pedepselor.

Aceasta inseamna, pe de o parte, ca landurile federale pot crea propriile legi privind executarea
pedepselor. Atata timp cat nu fac acest lucru, actuala Lege federala privind executarea
pedepselor ramane in vigoare, astfel incat nu exista nicio presiune de timp pentru fiecare land
federal in parte in aceasta chestiune. Aceasta rezulta din articolul 125a din Legea fundamentala,

care prevede: ,Legislatia adoptata ca legislatie federala, dar care nu a mai putut fi adoptata ca
legislatie federala din cauza modificarii articolului 74 alineatul (1), raméane in vigoare ca legislatie
federalda. 1 nu a mai putut fi adoptata ca legislatie federala, ramane in vigoare ca legislatie
federala. Ea poate fi inlocuita de legislatia landului.”

In domeniul executarii pedepselor, reforma federalismului a intampinat o rezistenta
considerabila. Toate marile organizatii ale practicienilor din domeniul dreptului penal german (de
la Asociatia Germana a Judecatorilor, la Asociatia Germana pentru Tribunalele pentru Minori Si
Asistenta Judiciara pentru Minori, pana la Asociatia Federala a Directorilor din Penitenciare) s-

au pronuntat impotriva acesteia , , , , , , , , , ,.

Aceste temeri generale ca noua lege privind executarea pedepselor s-ar indrepta spre siguranta
si ordine si s-ar indeparta de ideea de resocializare pot fi considerate, In retrospectiva,
nefondate. Toate cele 16 landuri ale Republicii Federale Germania au profitat de ocazie pentru a

~

elabora legi privind executarea pedepselor care depasesc asteptarile criticilor mentionati. In
plus, landurile federale si-au actualizat periodic legile privind executarea pedepselor si le-au
adaptat la nevoile sociale In schimbare, la evolutiile juridice si la standardele internationale.
Acest lucru a dus la o multitudine de legi si regulamente diferite Tn diferitele landuri federale,

chiar daca acestea se bazeaza adesea pe principii si standarde similare.

Diversitatea legilor privind executarea pedepselor in landurile federale reflecta diversitatea si
pluralismul ordinii juridice germane si permite landurilor federale sa stabileasca propriile prioritati
in materie de executare a pedepselor. Aceasta diversitate se refera si la elaborarea de legi care
sunt, In parte, specifice executarii pedepselor in cazul minorilor sau al arestului preventiv.



Astfel, legile privind executarea pedepselor din landurile Bremen si Renania de Nord-Westfalia
(NRW) prezinta unele diferente, care se datoreaza conditiilor juridice, institutionale si sociale

specifice celor doua landuri. lata cateva dintre cele mai importante diferente:

1 Baze juridice: Legea privind executarea pedepselor din Bremen se bazeaza pe dispozitiile si

cerintele juridice specifice ale orasului-stat Bremen, in timp ce legea privind executarea pedepselor
din landul Renania de Nord-Westfalia (NRW) reflecta legea privind executarea pedepselor din cel mai
populat land german.

2 Organizare si administrare: Organizarea si administrarea sistemului penitenciar poate fi
diferita in Bremen si Renania de Nord-Westfalia. Acest lucru se aplica competentelor autoritatilor,

procedurilor de administrare a executarii pedepselor, personalului si altor aspecte organizatorice
ale sistemului penitenciar.

3. Reabilitarea sociala si reintegrarea: Abordarile si programele de reabilitare sociald si
reintegrare a infractorilor pot diferi intre Bremen si Renania de Nord-Westfalia, in functie de

prioritatile, resursele si experientele respective ale celor doua landuri in domeniul reabilitarii
sociale.

4. Conditii si standarde: Conditiile si standardele de detentie pot diferi intre Bremen si Renania
de Nord-Westfalia in ceea ce priveste conditiile de cazare, accesul la educatie si ocuparea fortei
de munca, asistenta medicala si alte aspecte.

5. Luarea in considerare a grupurilor speciale: Luarea in considerare a grupurilor speciale, cum
ar fi tinerii, femeile, detinutii Tn varsta sau persoanele cu nevoi speciale, poate diferi intre Bremen

si Renania de Nord-Westfalia, in functie de prioritatile si initiativele respective ale celor doua
landuri in domeniul executarii pedepselor.

Comparatie intre landuri: Bremen si Renania de Nord-Westfalia

StVollzG (lege federald)
StVolizG Bremen
StVollzG Renania de
Nord-Westfalia

Dezvoltarea unor sectiuni individuale care pot influenta afectivitatea in
inchisori

Principii

Legea federala: § 3 Organizarea executarii pedepselor
Viata in sistemul penitenciar trebuie sa fie armonizata pe cat posibil cu conditile generale de

viata




trebuie combatute.
Executia pedepsei trebuie sa vizeze facilitarea reintegrarii detinutilor Tn viata libera.

Bremen: Principii ale organizarii executarii pedepselor
Executia pedepsei trebuie sa vizeze ajutarea detinutilor sa-si asume responsabilitatea pentru

infractiunile comise si consecintele acestora.

Executia pedepselor vizeaza inca de la inceput reintegrarea detinutilor in viata libera.

Detinutii aflati in detentie preventivd sau cu detentie preventiva rezervata trebuie sa
beneficieze de o ingrijire individuala si intensiva, pentru a face inutila plasarea lor in detentie
preventiva. Daca masurile standardizate nu sunt suficiente sau nu sunt promitatoare, trebuie
dezvoltate masuri individuale. Viata in detentie trebuie sa fie armonizata pe cat posibil cu

conditiile generale de viata.

Trebuie combatute consecintele negative ale privarii de libertate.
Legatura detinutilor cu viata sociala trebuie mentinuta si promovata. Persoanele si institutiile din

afara inchisorii trebuie implicate in viata de zi cu zi a inchisorii. Detinutii trebuie sa poata participa
cat mai curand posibil la viata in libertate. Nevoile diferite ale detinutilor, in special in ceea ce
priveste sexul, varsta si originea, sunt luate in considerare la organizarea sistemului penitenciar

in general si in fiecare caz in parte.

NRW: Principiile organizarii sistemului penitenciar

Executia pedepselor trebuie sa fie armonizata, pe cat posibil, cu conditile generale de viata.
Executia pedepselor trebuie sa vizeze, inca de la inceput, integrarea detinutilor in viata libera
dupa eliberarea lor. Trebuie consolidate abilitatile detinutilor necesare pentru o viata autonoma
in libertate si responsabilitate sociala. Trebuie ¢ o m b atute consecintele negative ale privarii
de libertate.

Personalitatea si demnitatea detinutilor trebuie respectate. Situatiile de viata si nevoile diferite
ale detinutilor, in special In ceea ce priveste sexul, vérsta, originea migratoare, religia,
handicapul, identitatea sexualda, precum si relatile familiale si sociale, trebuie luate in
considerare Tn mod adecvat la organizarea executarii pedepselor.

Toti cei implicati Tn executarea pedepselor colaboreaza si contribuie la atingerea obiectivului
executarii pedepselor.

Detinutii sunt supusi restrictiilor de libertate prevazute in prezenta lege. In masura in care legea
nu contine dispozitii speciale, li se pot impune restrictii necesare pentru mentinerea securitatii

sau pentru prevenirea unei perturbari grave a ordinii In institutie.



Dintre mai multe masuri adecvate, se alege cea care are cel mai putin efecte negative asupra
detinutului. O masura nu trebuie sa conduca la un dezavantaj care sa fie in mod evident
disproportionat fata de obiectivul urmarit. Ea este admisibila numai pana cand scopul sau este
atins sau nu mai poate fi atins.

Cazare

Legea federala: § 10 Executarea in regim deschis si inchis
Un detinut trebuie sa fie plasat, cu acordul sau, intr-un penitenciar sau intr-o sectie de detentie

deschisa, daca indeplineste cerintele speciale ale detentiei deschise si, in special, daca nu exista
temeri ca acesta se va sustrage executarii pedepsei cu inchisoarea sau ca va abuza de posibilitatile

oferite de detentia deschisa pentru a comite infractiuni.

Bremen: § 15 Regim inchis si deschis
Detinutii sunt inchisi in penitenciare inchise sau deschise. in penitenciarele deschise nu exista
masuri de prevenire a evadarilor sau acestea sunt reduse.

NRW: § 12 Regim inchis si deschis

Detinutii sunt cazati in regim inchis sau deschis. Acestia trebuie cazati intr-o institutie sau sectie
de executare a pedepsei in regim deschis, daca acest lucru este justificat, daca indeplinesc
cerintele speciale ale regimului deschis si daca nu exista temeri ca se vor sustrage executarii
pedepsei cu inchisoarea sau ca vor abuza de conditiile speciale ale regimului deschis pentru a

comite infractiuni.
Vizite

Legea federala: § 24 Dreptul de vizita

Detinutul poate primi vizite in mod regulat. Durata totala este de cel putin o ora pe luna. Detaliile
sunt reglementate de regulamentul intern.

Vizitele trebuie aprobate si in cazul in care servesc tratamentului sau reintegrarii detinutului sau
se refera la chestiuni personale, juridice sau comerciale care nu pot fi rezolvate de catre detinutul

insusi, de catre terti sau amanate pana la eliberarea detinutului.

Bremen: § 26 Vizite
Detinutii pot primi vizite Tn mod regulat. Durata totala este de cel putin doua ore pe luna; in cazul

vizitelor copiilor sub 14 ani, durata totala se mareste cu inca o ora.

Conducerea inchisorii poate permite vizite nesupravegheate de mai multe ore (vizite de lunga
duratd) in plus fatad de cele prevazute la alineatul (1), daca acest lucru pare necesar pentru
mentinerea contactelor familiale, de parteneriat sau echivalente ale detinutilor si daca detinutii

sunt apti pentru aceasta.




NRW: § 19 Vizite
Durata totala a vizitelor este de cel putin doua ore pe luna. Detalile sunt reglementate de

institutie.

Ar trebui sa se acorde doua ore suplimentare pentru a incuraja in mod specific vizitele copiilor
minori ai detinutului. Tn interesul copiilor minori, ar trebui sa se permité contactele orientate catre

familie. Nevoile copiilor minori ai detinutului trebuie luate in considerare la stabilirea conditiilor de
vizitare, in special a zilelor de vizitare, a orelor de vizitare si a conditiilor generale de vizitare.
Detinutilor li se pot permite si vizite neinsotite de mai multe ore (vizite de lunga durata), daca
acest lucru pare necesar si poate fi justificat pentru promovarea sau mentinerea contactelor

familiale, de parteneriat sau a altor contacte echivalente intre detinuti.

Comunicare

Legea federala: § 32 Convorbiri telefonice interurbane si telegrame

Detinutului i se poate permite sa efectueze convorbiri telefonice interurbane sau sa trimita
telegrame. n rest, pentru convorbirile interurbane se aplica dispozitiile privind vizitele, iar pentru
telegrame se aplica dispozitiile privind corespondenta. Daca este necesara supravegherea
convorbirii telefonice, interlocutorul detinutului trebuie informat imediat despre supravegherea
intentionata, dupa ce penitenciarul sau detinutul a stabilit conexiunea. Detinutul trebuie informat
in timp util, inainte de Tnceperea convorbirii telefonice, despre supravegherea intentionata si

despre obligatia de a raporta conform tezei 3.

Bremen: § 30 Convorbiri telefonice
Detinutilor li se poate permite sa efectueze convorbiri telefonice. Convorbirile telefonice cu

rudele detinutilor, in sensul § 11 alineatul 1 numarul 1 din Codul penal, sunt permise. Dispozitiile
privind vizitele se aplica Tn mod corespunzator. Penitenciarul trebuie sa informeze detinutii Tn
timp util Tnainte de Tnceperea convorbirii telefonice si interlocutorii detinutilor imediat dupa

stabilirea conexiunii cu privire la o supraveghere intentionata.

Bremen: § 36 Alte forme de telecomunicatii
Daca alte forme de telecomunicatii in sensul Legii telecomunicatiilor au fost aprobate de
autoritatea de supraveghere, conducerea penitenciarului poate permite detinutilor sa utilizeze

aceste forme pe cheltuiala proprie. Dispozitile din aceasta sectiune se aplica in mod
corespunzator.

NRW: § 24 Convorbiri telefonice
Detinutilor li se poate permite sa efectueze apeluri telefonice prin intermediul institutiei, Tn

masura Tn care conditile materiale, de personal si organizatorice ale institutiei permit acest
lucru.



NRW: § 27 Alte forme de telecomunicatii

Detinutilor li se poate permite sa utilizeze, prin intermediul penitenciarului, alte forme de
telecomunicatii aprobate de autoritatea de supraveghere, daca acest lucru nu pune in pericol
siguranta sau ordinea din penitenciar. In rest, in functie de tipul de telecomunicatii, se aplica in

mod corespunzator dispozitiile privind corespondenta, vizitele si apelurile telefonice.

Afectivitatea

Afectivitatea Tn penitenciarele germane se refera la starea emotionala si psihologica a detinutilor
si la influenta acesteia asupra mediului de detentie. Exista diferite aspecte care pot fi luate in
considerare in acest sens:

1. Sanatatea psihica

Detinutii din inchisorile germane sufera adesea de boli psihice, cum ar fi depresia, tulburarile de
anxietate si tulburarile de stres posttraumatic (PTSD). Viata de zi cu zi in inchisoare, izolarea de
familie si prieteni si nesiguranta generala pot agrava aceste boli.

Exista programe speciale de asistenta psihologica si terapie pentru imbunatatirea sanatatii

psihice a detinutilor. Psihologii si terapeutii fac adesea parte din personalul inchisorii.

2. Relatii sociale

Relatiile dintre detinuti si Tntre acestia si ofiterii de penitenciar si alti angajati sunt adesea
tensionate si pot fi marcate de neincredere si conflicte. Acest lucru influenteaza starea generala
si afectivitatea din inchisoare.

Dinamica de grup, cum ar fi formarea de clique sau bande, poate influenta si mai mult climatul

emotional.

3. Reabilitarea si resocializarea

Reintegrarea sociala este o componentd importantd a sistemului penitenciar german.
Programele si masurile de reintegrare in societate au scopul de a ajuta detinutii sa duca o viata
fara infractiuni dupa eliberare. Aceste programe includ masuri de educatie si formare, oferte

terapeutice si activitati de agrement, menite sa promoveze o stare emotionala pozitiva.

4. Gestionarea violentei si a agresivitaii

Violenta si agresivitatea sunt o problema recunoscuta in inchisori. Strategiile de prevenire a
violentei si de gestionare a comportamentului agresiv sunt de o importanta capitala pentru
managementul penitenciarelor.

Formarea personalului si masuri precum medierea si gestionarea conflictelor ar trebui sa

contribuie la crearea unui mediu mai sigur si mai stabil din punct de vedere emotional.




5. Importanta mediului
Mediul fizic, inclusiv celulele, spatiile comune si starea generala a institutiilor, joaca un rol

important Tn afectivitatea detinutilor. Cazarea adecvata si accesul la activitati pot imbunatati
bunastarea psihica.

6. Cercetare si studii
Exista numeroase studii si proiecte de cercetare care se ocupa de starea afectiva in Tnchisori.
Aceste studii contribuie la o mai buna Tntelegere a nevoilor detinutilor si la elaborarea de masuri

eficiente pentru imbunatatirea sanatatii psihice si a climatului emotional.

in ansamblu, devine clar ca afectivitatea in inchisorile germane este un subiect complex,
influentat de multi factori. Promovarea sanatatii mintale si crearea unui mediu de sprijin si sigur
sunt obiective centrale ale sistemului penitenciar.

In ansamblu, devine clar c& afectivitatea in inchisorile germane este un subiect complex,
influentat de multi factori. Promovarea sanatatii mintale si crearea unui mediu sigur si favorabil
sunt obiective centrale ale sistemului penitenciar.

1.4 Legaturile sociale si importanta lor e

Cu toate acestea, legaturile sociale par sa joace un rol important si central in afectivitatea
descrisa a detinutilor. Legaturile sociale au efecte de anvergura asupra bunastarii detinutilor si
asupra sanselor lor de reintegrare sociald cu succes. In continuare sunt mentionate cateva

aspecte centrale care subliniaza importanta legaturilor sociale in sistemul penitenciar:

1. Bunastarea psihica
Contactele sociale, in special cu familia si prietenii, sunt importante pentru bunastarea psihica a
detinutilor. Vizitele si comunicarea regulate pot reduce sentimentul de izolare si singuratate si,

astfel, riscul de depresie si alte boli psihice.

2. Sprijin emotional
Relatiile stranse ofera sprijin emotional, care poate ajuta detinutii sa faca fata mai bine
provocarilor vietii in Tnchisoare. Acest sprijin poate lua forma incurajarii, intelegerii si alinare si

contribuie la stabilitatea emotionala.

3. Reducerea recidivei
Studiile au aratat ca legaturile sociale puternice pot reduce semnificativ probabilitatea de
recidiva dupa eliberare. Detinutii care au relatii stranse...



sunt adesea mai motivati sa respecte normele sociale si sa duca o viata fara infractiuni.
4. Promovarea reintegrarii sociale
Legaturile sociale sunt o componenta esentiala a masurilor de reintegrare sociala in sistemul

penitenciar. Ele ofera o retea de sprijin Si resurse care ajuta detinutii s se reintegreze in

societate dupa eliberare si sa isi urmareasca obiectivele profesionale sau personale.

5. Imbunatatirea comportamentului
Legaturile sociale pozitive pot influenta in mod pozitiv comportamentul detinutilor pe durata
detentiei. Perspectiva vizitelor regulate sau posibilitatea de a comunica cu rudele poate fi un

stimulent pentru respectarea regulilor si comportamentul adecvat.

6. Sprijinul oferit de programe
Multe Tnchisori ofera programe care vizeaza consolidarea legaturilor sociale ale detinutilor.
Acest lucru se poate realiza prin programe de vizitare, apeluri telefonice, corespondenta sau

evenimente familiale speciale. Astfel de programe au scopul de a promova si mentine legaturile.

7. Pregatirea pentru eliberare
in faza de pregatire pentru eliberare, sprijinul oferit de contactele sociale este deosebit de
important. Membrii familiei si prietenii pot ajuta la gasirea unei locuinte si a unui loc de munca si

pot oferi sprijin emotional si practic pentru a facilita perioada de tranzitie.

8. Copiii detinutilor

Se acorda o atentie speciala relatiilor dintre parintii Tncarcerati si copiii lor. Mentinerea acestor
relatii este esentiala pentru bunastarea copiilor si poate ajuta parintii sa se pregateasca pentru
rolul lor dupa eliberare. Programele de vizitare si formarea parintilor sunt masuri importante

pentru sustinerea acestor legaturi.
1.5 Perspective critice asupra legaturilor sociale

In concluzie, se poate spune ci legéaturile sociale joacd un rol central in sistemul penitenciar.
Acestea sunt decisive nu numai pentru bunastarea mentala si emotionala a detinutilor, ci si
pentru sansele lor de reintegrare cu succes in societate dupa eliberare. Masurile de sprijinire si
promovare a acestor legaturi sunt, prin urmare, de o importantd majora pentru un sistem
penitenciar eficient si uman. Exista insa si voci critice si rezerve cu privire la promovarea

legaturilor sociale in sistemul penitenciar. Aceste critici se refera la diferite aspecte si provin de
la diverse grupuri de interese:




Preocupari legate de securitate: criticii sustin ca contactul frecvent si strans cu persoanele
din exterior poate creste riscul de activitati ilegale, cum ar fi introducerea de droguri sau alte
obiecte interzise n inchisori. Se teme, de asemenea, ca retelele criminale din afara inchisorii ar
putea fi mentinute prin vizite si comunicarea cu detinutii, ceea ce ar putea pune in pericol

siguranta atat in interiorul, cat si in afara inchisorii.

Resurse si costuri: Implementarea si administrarea programelor de promovare a legaturilor
sociale necesita resurse umane si financiare considerabile. Criticii se intreaba daca aceste
resurse nu ar fi mai bine investite in alte masuri de reabilitare. Unii sustin ca costurile masurilor

de securitate suplimentare necesare pentru prevenirea activitatilor ilegale sunt prea mari.

Inegalitate si nedreptate: Exista temerea ca detinutii care nu au legaturi sociale puternice ar
putea fi dezavantajati. Aceasta inegalitate ar putea duce la un tratament inegal si la sanse
diferite de reintegrare sociala. Criticii subliniaza ca nu toti detinutii au acces la vizite regulate
sau la retele de sprijin, ceea ce poate duce la nedreptati in cadrul sistemului penitenciar.

Impactul asupra victimei: unele victime ale infractiunilor sau familile acestora pot considera
nedrept faptul ca infractorii au posibilitatea de a mentine relatii sociale stradnse si de a primi
sprijin emotional, Tn timp ce victimele continua sa sufere de pe urma consecintelor infractiunii.

Efectele asupra pedepsei: Se considera ca pedepsele cu inchisoarea ar trebui sa aiba si un

efect disuasiv si punitiv. Criticii ar putea argumenta ca prea multe facilitati, inclusiv promovarea
legaturilor sociale, ar putea reduce efectul disuasiv al unei pedepse cu inchisoarea. Unii se tem
ca accentul pus pe legaturile sociale ar putea face ca pedeapsa sa fie perceputa ca fiind mai
putin severa, ceea ce ar putea reduce efectul disuasiv.

Reabilitare vs. pedepsire: O disputa filosofica si politica fundamentala este intrebarea daca
sistemul penitenciar ar trebui sa se concentreze pe pedepsire sau pe reabilitare. Criticii care
sustin pedepsirea mai severa ar putea argumenta ca promovarea legaturilor sociale se

concentreaza prea mult pe reabilitare si neglijeaza aspectul pedepsirii.

In concluzie, aceste opinii critice aratd cd promovarea legéturilor sociale in sistemul penitenciar
este o tema complexa, care trebuie analizata cu atentie. Desi avantajele pentru bunastarea

psihica si reintegrarea sociala a detinutilor sunt recunoscute, trebuie luate in considerare si

aspectele legate de securitate, costuri, echitate si nevoile victimelor.



1.6 Comparatie intre standardele europene

In comparatie cu alte tari europene, Germania se afla ins&, in ansamblu, intr-o pozitie buna. in
special Tn domeniul resocializarii si al sprijinirii legaturilor sociale. Cu toate acestea, exista tari
precum Norvegia si Suedia, care sunt si mai avansate in anumite aspecte ale sistemului
penitenciar si pot servi drept model. in acelasi timp, existd insd si tari europene care se
confrunta cu provocari considerabile in ceea ce priveste promovarea legaturilor sociale si a
conditiilor de detentie umane. O evaluare finala depinde de criteriile specifice aplicate si exista
intotdeauna posibilitati de imbunatatire pentru a consolida in continuare legaturile sociale si

reintegrarea sociala a detinutilor.

1.7 Prevenirea recidivei prin legaturi sociale

Aceasta ridica intrebarea daca legaturile sociale pot reduce rata de recidiva a detinutilor? Pe
baza rezultatelor cercetarilor, raspunsul trebuie sa fie un DA clar. Legaturile sociale pot reduce
semnificativ rata de recidiva a detinutilor. Numeroase studii si cercetari empirice au aratat ca
retelele sociale puternice si de sprijin au o influenta pozitiva asupra resocializarii si reintegrarii
fostilor detinuti. In continuare sunt enumerate cateva motive pentru care legéturile sociale pot
reduce rata de recidiva:

1. Sprijin emotional
Stabilitate si incredere: legaturile sociale ofera sprijin emotional, care ii ajuta pe detinuti sa faca
fata provocarilor vietii de zi cu zi si dificultatilor reintegrarii. Acest sprijin poate transmite un

sentiment de stabilitate si incredere.

Motivatie: Relatiile stranse cu familia si prietenii pot servi drept motivatie pentru a duce o viata
fara infractiuni. Detinutii care se simt sustinuti emotional sunt adesea mai dispusi sa respecte

normele sociale si sa inceapa o noua viata.

2. Sprijin practic

Locuinta si munca: retelele sociale pot oferi sprijin practic, de exemplu ajutor in cautarea unei
locuinte si a unui loc de munca. Acesti factori sunt decisivi pentru o reintegrare reusita n
societate.

Gestionarea vietii de zi cu zi: prietenii si familia pot ajuta la gestionarea vietii de zi cu zi, ceea
ce reduce probabilitatea unei recidive.

3. Supraveghere si responsabilitate

Control social: legaturile sociale stranse pot servi ca forma de control social. Rudele si prietenii
pot supraveghea si sprijini fostii detinuti pentru a se asigura ca acestia respecta conditiile
eliberarii lor.




Sentimentul de responsabilitate: Sentimentul de responsabilitate fatd de persoanele
apropiate poate determina detinutii sa se abtina de la comiterea de acte criminale.

4. Stima de sine si identitate
Consolidarea stimei de sine: Relatiile sociale pozitive pot consolida stima de sine Si
identitatea a detinutilor . O stima de sine puternica poate contribui la

faptul ca acestia sunt maiputin predispusi la comportamente criminale

Noua identitate sociala: prin sprijinul retelelor sociale, detinutii pot dezvolta o noua identitate
sociala pozitiva, care contrasteaza cu identitatea lor criminala anterioara.

5. Studii stiintifice
Rezultate ale cercetarilor: Diverse studii au aratat ca detinutii cu legaturi sociale puternice au o
rata de recidiva mai mica. De exemplu, un studiu realizat de Departamentul de Justitie al SUA in

2002 a aratat ca detinutii care aveau contact regulat cu familia lor recidivau mai rar.

Meta-analize: Meta-analizele programelor de reabilitare si prevenire a recidivei confirma
faptul ca sprijinul social este un factor cheie in succesul acestor programe.

6. Initiative de programe

Programe de vizitare: multe Tnchisori au introdus programe de vizitare si initiative de sprijinire a
familiilor pentru a consolida legaturile sociale ale detinutilor. Terapie si consiliere: programele
care ofera terapie si consiliere familiala pot contribui, de asemenea, la consolidarea legaturilor

sociale si la reducerea ratei de recidiva.

Legaturile sociale puternice joaca un rol decisiv in reducerea ratei de recidiva a fostilor detinuti.
Prin sprijin emotional si practic, control social si promovarea unei imagini de sine pozitive,
relatiile stranse pot ajuta detinutii sa duca o viata fara infractiuni. Prin urmare, promovarea si
sprijinirea legaturilor sociale este o componenta importantd a programelor de reabilitare si ar
trebui luata in considerare in sistemele penitenciare din intreaga lume.

In acest context, un articol publicat recent in ,Heinsberger Volkszeitung” subliniaza actualitatea

problemei, prezenta sa in spatiul public si urgenta imbunatatirilor:

Cand tata este in inchisoare

Copiii sufera cand unul dintre parinti este in inchisoare. Din cauza separarii. Pentru ca nu inteleg
ce se intdmpla si pentru ca le este frica. Landul Renania de Nord-Westfalia vrea sa fie pionierul unui
»sistem penitenciar sensibil la nevoile familiilor”.



Este ingrozitor sa nu-si poata vedea cei doi copii mici, spune detinutul din penitenciarul Willich.
Barbatul de aproape 50 de ani nu vrea sa spuna ce l-a adus aici si pentru cati ani. Dar spune ca
micutii lui sunt fericiti sa fie aici cu el.

»Aici pot sa ma plimb cu copiii timp de doua ore”, sa le citesc, sa ma joc cu ei,

,<atunci nu le este atat de dor de mine”. El afla lucruri despre viata lor de zi cu zi: ,Fiica mea imi
povesteste despre gradinita, sotia mea despre cumparaturi. Este foarte important.” El crede ca

acest lucru este la fel de valoros pentru copiii lui cat si pentru el: ,Faptul ca nu se intrerupe
contactul. Sentimentul pentru mine — tatal — este inca acolo.”

Faptul ca copiii lui se simt bine cand vin in vizita la inchisoare se datoreaza conditiilor speciale. Sala
de vizite are culori calde si o decorare potrivita pentru copii, canapele, o0 masa pentru copii cu
jocuri si carti intr-un colt si un cal de lemn in celalalt. Dar mai sunt si alte lucruri special
concepute pentru copii aici si in inchisoarea pentru femei din Willich, situata in vecinatate. O
mascota a carei imagine este afisata pe peretii coridoarelor care duc la sala de vizite, cu mesaje
precum ,Buna, copii”’, ,Ma bucur sa te vad” si ,Pe aici”. Un album foto care explica intr-un mod

potrivit pentru copii ce inseamna inchisoarea si diferite proiecte.

Penitenciarul din Willich este unul dintre cele sase penitenciare din Renania de Nord-Westfalia
care testeaza in mod sistematic modele si oferte pentru un ,sistem penitenciar sensibil la nevoile
familiilor”. Programul a demarat in 2021, dar a fost initial incetinit de restrictile impuse de
pandemie.

Vineri, ministrul justitiei Benjamin Limbach (Verzii) a prezentat succesele inregistrate pana in
prezent. In timpul vizitei la fata locului, ministrul a subliniat ca nu este vorba de prestatii pentru
infractori. ,Familia nu a comis nicio infractiune. Ei nu sunt vinovati”, a spus el. ,Dar, prin
detentie, ei sunt automat implicati In pedeapsa”: prin separare, stigmatizare, rusine si lipsuri
materiale. Conform estimarilor, aproximativ

20.000 de copii din Renania de Nord-Westfalia au un parinte in inchisoare. Si acest lucru are
consecinte: acesti copii au un risc mai mare de a suferi de boli psihice sau de a comite ei insisi
infractiuni. ,Avem aici o responsabilitate socio-politica”, spune Limbach. ,Fiind cel mai populat
land federal, vrem sa jucam un rol de pionierat in ceea ce priveste executarea pedepselor Tn

conditii favorabile familiei.”

Nu exista statistici privind efectele, cum ar fi ratele de recidiva, ratele de divort sau bunastarea
copiilor. In centre se bazeaza pe experienta: familile beneficiazd in mod clar de acest lucru,

spune Anna Wojatschek, ofiter de executare si coordonator de vizite in inchisoarea pentru
femei. ,Se observa la copiii care vin regulat. Ei revin la normal”, spune ea. ,Frica scade de la
vizita la vizita. La un moment dat, vin singuri la mine, la un moment dat le stiu numele. Pot fi

obraznici sau neastamparati, asa cum sunt copiii. Incep s& fie din nou copii”. Ea crede c&
experientele pozitive pot contribui la faptul ca copiii nu dezvolta frici, resentimente sau
prejudecati fata de politie si sistemul judiciar. La urma urmei, multi dintre ei au trait doar

experienta teribila de a fi despartiti de mama sau tatal lor.




Proiectele testate In centrele de competenta sunt foarte diferite. Cel mai important aspect este
probabil amenajarea spatiilor in mod adecvat pentru copii. Sau zilele dedicate familiei, in care
intr-o sala sunt amenajate locuri de joaca, un pic ca la o petrecere pentru copii. Coachingul
parental pentru mame si tati s-a dovedit a fi foarte popular — Tnsa numai sub denumirea potrivita.

Acelasi curs, intitulat ,Formare parentala”, nu a avut prea mult succes.

Unele dintre succese i-au surprins pe responsabili. Initiatorii credeau ca activitatea ,Tatii cos
ursuleti de plus” era prea experimentald. Cu toate acestea, ea a starnit atat de mult entuziasm
incat a devenit acum un program permanent. Si lucrurile aparent marunte pot face o mare
diferenta. De exemplu, un aparat foto cu imprimanta foto in sala de vizitatori. Altfel, multi copii
nu ar fi avut timp de ani de zile nicio fotografie cu mama sau tatal lor.

Katja Grafweg, de la Ministerul Justitiei, a explicat ca alte inchisori din tara beneficiaza deja Tn
mod sistematic de ceea ce se dezvolta in centrele de competenta. ,Institutiile penitenciare pot
alege ceea ce se potriveste clientelei lor, posibilitatilor lor constructive si structurilor lor. In acest

sens, ele pot recurge la ceea ce a fost testat in cele sase institutii experimentale.”

Chiar daca ,executia pedepselor sensibile la familie” este de fapt orientata catre copii, ea
serveste si resocializarii, a declarat ministrul justitiei Limbach. Un mediu familial stabil este,

alaturi de perspectivele profesionale, cea mai buna conditie pentru perioada de dupa eliberare.

Un milion de copii din UE sunt afectati

Copii
Se estimeaza ca aproape un milion de copii din UE sunt afectati de detentia unuia dintre parinti, 100

000 in toata Germania si aproximativ 20 000 in Renania de Nord-Westfalia.

Institutii penitenciare
in Renania de Nord-Westfalia existd 36 de penitenciare cu aproximativ 18 900 de locuri, dintre

care aproximativ 17 600 pentru barbati si 1 300 pentru femei.

Sarcina urgenta este acum de a elabora un catalog concret de intrebari pentru a concretiza
nevoile detinutilor si ale rudelor acestora. Aceasta abordare pare promitatoare. Numai astfel pot

fi filtrate nevoile, preocuparile si imbunatatirile reale ale grupului de persoane afectate.



Capitolul 2 - Italia
Introducere

Scurta istorie a inchisorilor

Cuvantul ,inchisoare” provine din cuvantul francez vechi ,prisoun”, care inseamna ,a tine in
captivitate”.

Dupa cum sugereaza cuvantul si dupa cum stim cu totii, inchisorile sunt institutii in care
infractorii Tsi ispasesc pedeapsa sau suspectii sunt tinuti in arest preventiv pana la pronuntarea
unei hotarari judecatoresti. Cu toate acestea, inchisoarea nu este doar o institutie destinata
cazarii infractorilor, ci o institutie al carei scop este de a proteja societatea impotriva criminalitatii

Si de a resocializa detinutii.

Principalele caracteristici ale unei inchisori moderne sunt (Evie, 2023):
» Securitate

* Spatii comune

* Servicii medicale

* Maéncare

» Reabilitare

* Remuneratie

* Dissuasie

Pana la sfarsitul secolului al XVlli-lea, inchisorile erau folosite in principal pentru detentia
debitorilor, a persoanelor acuzate de comiterea unei infractiuni si care asteptau procesul,
precum si a condamnatilor care asteptau executarea pedepsei, de obicei pedeapsa cu moartea
sau deportarea peste mari. Pedeapsa cu inchisoarea era rar aplicata si, atunci cand era aplicata,
era doar pentru infractiuni minore. Cand pedeapsa cu moartea a inceput sa-si piarda din
importanta la sfarsitul secolului al XVlll-lea, instantele au inceput sa foloseasca inchisorile ca
institutii penitenciare pentru infractorii periculosi. De-a lungul anilor, practica incarcerarii s-a
raspandit la nivel mondial. La inceputul secolului XXI, majoritatea tarilor au abolit pedeapsa cu
moartea, astfel Tncat detentia era cea mai severa pedeapsa pe care o puteau pronunta
instantele (Coyle, 2023).

Dar sa incepem cu inceputul.

Cele mai vechi dovezi ale existentei inchisorilor dateaza din anul 1000 i.Hr. in Mesopotamia si
Egipt, unde au fost construite inchisori subterane in care infractorii erau inchisi pana la
condamnarea lor la moarte sau la sclavie. In Grecia antica, in schimb, inchisorile erau cl&diri
izolate, Tn care prizonierii erau tnlantuiti si inchisi. Spre deosebire de Egipt si Mesopotamia, insa,
acestia aveau dreptul sa primeasca vizite de la prieteni sau membri ai familiei. in Roma antica,
insa, Inchisorile erau mai putin ,umane” decat in Grecia: erau celule subterane mici, intunecate,
claustrofobice, in care prizonierii erau inlantuiti de pereti.

Céateva secole mai tarziu, ca reactie la revolutia industriala din secolele al XVl-lea si al XVll-lea,

s-a Tnregistrat o crestere dramatica a criminalitatii, Tn special in zonele urbane.



, ceea ce a dus la supraaglomerare si conditii igienice precare in inchisori (Evie, 2023). In
secolul al XVI-lea, in Europa au fost construite multe ,institutii de corectie” pentru minori, in care

disciplina si munca erau prioritare. Din cauza conditiilor igienice precare, in secolul al XVlll-lea a
avut loc o reforma (Coyle, 2023).

Conceptul de inchisoare ca institutie penitenciara a fost modificat n aceasta perioada, printre
altele datorita lui Jeremy Bentham, ceea ce a dus la construirea de inchisori pentru detinuti, Tn
special pentru cei cu pedepse mai lungi. Odata cu extinderea noilor inchisori, s-a Tnceput
experimentarea unor noi metode de reabilitare a detinutilor: izolarea era considerata ideala,
deoarece se presupunea ca singuratatea il va ajuta pe criminal sa se reintegreze in societate,
provocandu-i sentimente de vinovétie. in 1829, in sistemul penitenciar din Philadelphia, SUA, a
fost introdusa prima forma de izolare: fiecare detinut ramanea in propria celula, lucra singur Si
nu vedea pe nimeni in afara de functionari si vizitatori ocazionali din exterior. Ulterior, aceasta
metoda administrativa, cunoscuta sub numele de ,sistemul Pennsylvania”, a devenit modelul
pentru institutiile penitenciare din mare parte a Europei.

Conceptul de Tmbunatatire personala a castigat din ce in ce mai multa importanta in teoria
executarii pedepselor si a dus la experimentarea diferitelor metode, printre care si ,sistemul de
puncte” dezvoltat de Maconochie in 1840 pe Insula Norfolk. Conform acestui sistem, detinutii
trebuiau sa acumuleze puncte in functie de gravitatea infractiunilor comise, puncte care puteau
fi acumulate prin comportament bun, invatare si munca asidua si care puteau fi retrase in caz de
lene sau comportament necorespunzator. Detinutii care acumulau cele mai multe puncte puteau
solicita eliberarea. Acest sistem anticipa utilizarea eliberarii conditionate, tratamentul individual si

pedepsele nedeterminate si punea accentul mai degraba pe reabilitare si performanta decéat pe
izolare.

Inchisoarea moderna a aparut la inceputul secolului XXI, odatd cu introducerea unor reforme
precum asistenta pentru eliberarea conditionata, formarea profesionala si educatia creativa.
Sistemul modern se caracterizeaza prin existenta unor autoritati de supraveghere
neguvernamentale (Amnesty International, Penal Reform International) care colaboreaza cu
diferite departamente penitenciare pentru a imbunatati conditiile de detentie. Pana in prezent, in

majoritatea partilor lumii, inchisorile sunt considerate ,0 sanctiune a libertatii umane si nu o
incalcare a drepturilor omului prin pedepse suplimentare” (Coyle, 2023).

Bentham nu este cunoscut doar pentru eforturile sale de reformare a sistemului penitenciar, ci si
pentru conceptia ,panopticului’, derivat din grecescul ,panoptes” (a vedea totul), sau, in viziunea
sa, ,inchisoarea perfecta”, care servea in primul rand la limitarea socializarii intre detinuti (Evie,
2023). Conceptul prevedea ca un gardian sa poata observa toti detinutii fara ca acestia sa stie

ca sunt observati, ceea ce ar fi trebuit sa 1i motiveze sa se comporte mai bine.

Ca aspect al drepturilor omului, conceptul drepturilor detinutilor este sustinut de mai multe
declaratii si constitutii nationale si internationale. Premisa de baza ca ,toate persoanele private
de libertate trebuie tratate Tn mod uman si cu respect pentru demnitatea lor umana” este

recunoscuta in mai multe declaratii si constitutii nationale si internationale.



demnitatea lor intrinseca” (art. 10 din Pactul international cu privire la drepturile civile si politice)
se bazeaza pe principiul ca detentia este pedeapsa operativa si ca aceasta nu ar trebui agravata

prin conditii inutil restrictive (Coyle, 2023).

Drept, teorii si Detinuti

,Dei delitti e delle pene” (1764) de Cesare Beccaria este un text juridic fundamental si este
considerat unul dintre pilonii teoriei contractului social aplicate dreptului penal, deoarece a avut o
influenta majora asupra reformelor penale si juridice din secolul al XVlll-lea. Se poate
argumenta ca este primul text care trateaza in mod formal drepturile detinutilor. Textul trateaza
principiile justitiei penale, respingerea torturii si a pedepselor crude (subliniind ca tortura este
ineficienta si imorala din punct de vedere etic Tn prevenirea criminalitatii) si introduce conceptul
de prevenire ca obiectiv principal al sistemului penitenciar.

Beccaria sustinea ideea ca dreptul penal ar trebui sa se bazeze pe principiile echitatii,
proportionalitatii si utilitarismului. Textul critica pedepsele crude si disproportionate din secolul al
XVlll-lea si apara ideea ca pedepsele ar trebui sa fie proportionale cu prejudiciul cauzat de
infractor si sa vizeze binele general al societatii, pentru a descuraja infractorii, in loc sa fie
folosite ca razbunare. El sustine ca legiuitorul are responsabilitatea de a adopta legi clare,
simple si echitabile, pe care toti cetatenii le pot intelege, si ca ar trebui sa existe transparenta si
dreptul la aparare pentru infractori in timpul proceselor judiciare (Beccaria, 1764).

De-a lungul anilor, am asistat la dezvoltarea diferitelor teorii despre detinuti si criminalitate,
dintre care cele mai importante sunt teoria lui Seligman despre neputinta invatata, aplicata initial
animalelor si mai tarziu oamenilor si detinutilor (1967), teoria deprivarii a lui Goffman (1961),
teoria controlului social a lui Hirschi (1969) si teoria stigmatizarii dupa detentie a lui Goffman
(1963).

Teoria neputintei invatate sustine ca detinutii dezvolta un sentiment de neputinta si resemnare
atunci cand sunt expusi in mod constant la situatii stresante si nu au control asupra vietii lor,
ceea ce le influenteaza comportamentul si mentalitatea atat n interiorul, cat si in afara inchisorii
(Seligman, Peterson & Maier, 1993).

Teoria deprivarii sustine ca viata in inchisoare este asociata cu privari precum pierderea
libertatii, a intimitatii si accesul limitat la resurse si oportunitati, ceea ce poate duce la probleme
de adaptare si comportamentale in randul detinutilor (Goffman, 1961).

Teoria controlului social considera controlul social un factor decisiv pentru comportamentul
criminal. Detinutii pot fi supusi unor mecanisme de control mai stricte din cauza situatiei lor de
detentie, ceea ce le influenteaza comportamentul atat in inchisoare, cat si dupa eliberare
(Hirschi, 1969).

Teoria stigmatizarii dupa detentie a lui Goffman analizeaza experienta in inchisoare si modul in
care aceasta poate duce la stigmatizarea sociala si discriminarea pe termen lung a detinutilor
(Goffman, 1963).



Aceste texte si teorii sunt extrem de relevante pentru tema proiectului, deoarece putem observa ca

problemele cu care se confrunta detinutii Tn prezent exista, de fapt, inca de la inceputurile
sistemului penitenciar.
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2.1. Politica in Italia d

Desi in multe tari europene (Franta, Olanda, Elvetia, Germania, Spania etc.) detinutii pot
petrece céateva ore cu familia sau partenerul fara a fi supravegheati vizual de personalul de
paza, in ltalia subiectele legate de afectiune si ,camera de dragoste” raman tabu (Maturo, 2018).
Cu toate acestea, articolul 18 din Regulamentul italian privind executarea pedepselor prevede:

,Detinutii si persoanele internate au dreptul sa poarte discutii si sa corespondeze cu rudele si
alte persoane, inclusiv in scopul efectuarii de acte juridice.
... Spatiile destinate vizitelor membrilor familiei ar trebui, pe cat posibil, sa ofere o atmosfera

confidentiala si sa fie situate, de preferinta, in apropierea intrarii in institutie ...”

in ltalia au fost facute mai multe propuneri privind vizitele intime in ,camerele de dragoste”, dar
pana in prezent toate au fost respinse sau nu au fost inca acceptate. Ministrul Orlando a propus,
in ceea ce priveste afectiunea in inchisoare, ca aceste vizite, care sunt diferite de conversatii, sa

se desfasoare fara control vizual sau acustic din partea personalului de supraveghere. Vizita ar
trebui sa aiba loc intr-adevar in spatii de cazare, care pot fi camere, rulote sau camere speciale,
situate Tn interiorul institutiei, dar separate de zona inchisorii, a caror curatenie este incredintata
detinutilor si trebuie efectuata intr-un interval de timp rezonabil. Cu toate acestea, hotararea nr.

301/2012 a Curtii Constitutionale considera ca problema constitutionalitatii
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Conformitatea articolului 18 este inadmisibila si se confirma faptul ca controlul vizual efectuat de
personalul de paza nu Tmpiedica relatiile intime afective dintre detinut si partenerul sau, ci
serveste scopului de a proteja ordinea si siguranta in cadrul penitenciarelor, pentru a preveni
comiterea de infractiuni.

Trebuie reamintit ca articolele 8/1 si 12 din Conventia pentru apararea drepturilor omului si a
libertatilor fundamentale obliga statele sa permita relatiile sexuale in inchisoare, chiar si intre
soti (Maturo, 2018).

,Camerele de afectiune” sau camerele de iubire exista (intr-o anumita masura) in Italia, pe baza
experimentala, in inchisorile din Milano Opera si Milano Bollate (2018). Aceste camere sunt
dotate cu o bucatarie, un frigider, o masa si scaune, o canapea si un televizor. n timpul orelor
permise, membrii familiei si detinutii pot uita ca se afla intr-o inchisoare. Cu toate acestea,
camerele sunt dotate cu microcamere ascunse, despre care utilizatorii sunt informati. in total, 16
familii pot fi propuse anual de educatori directorului Tnchisorii, care decide apoi daca familiile sau
partenerii pot beneficia sau nu de aceste ,discutii” (Maturo, 2018).

Ultima propunere legislativa privind camerele de vizita dateaza din 2016. Guvernul a fost
insarcinat sa adopte norme care sa tina seama de drepturile si nevoile sociale, culturale,
lingvistice, de sanatate, emotionale si religioase specifice ale detinutilor (articolul 27 din Codul
penal: ,...Pedepsele nu pot consta intr-un tratament care contravine sensului umilintei si trebuie
sa vizeze reeducarea condamnatului”), iar articolul 31 ar fi cel care ar deschide usa camerelor
de iubire. Permisiunea de a utiliza camerele de iubire ar face viata in inchisoare mai putin

.exploziv’, deoarece ,viata sexuala este o parte integranta a existentei umane” (Palma in
Crisafi, 2016).

in prezent, in ltalia, pentru relatiile intime cu partenerul se aplica sistemul ,permessi pre-mio”,
adica perioade de timp care pot fi petrecute cu familia si care sunt acordate de judecator
detinutilor merituosi, care s-au comportat bine Tn mod regulat si nu reprezinta un pericol pentru

societate. Permisiunile nu pot depasi 45 de zile pe an si 15 zile per permisiune (Maturo, 2018).
2.2, Practicile din Italia si eficacitatea lor ,, ”

In Italia, regulile privind vizitele conjugale in inchisoare prevad supravegherea continué de céatre
personal, ceea ce impiedica orice activitate afectiva sau sexuala (Decembrotto, 2013). Aceasta
se datoreaza interdictiei legale a oricaror acte sexuale in inchisori, care se extinde de la sala de
vizite pana la celule (D.P.R. 230/2000, articolul 77).

Aceasta Tnseamna ca, in lItalia, cu exceptia unor rare exceptii si a unor ,saruturi furate”
ocazionale in timpul vizitelor, este foarte dificil, daca nu chiar imposibil, pentru detinuti sa
stabileasca relatii emotionale sau sexuale.

Prin urmare, pare evident ca legislatia italiana nu recunoaste dreptul la relatii intime



cu un partener, un drept care ar trebui considerat important si respectat, asa cum se prevede in
Constitutie (articolul 2), la fel ca dreptul de a mentine legaturile familiale in inchisoare (articolele
29, 30 si 31) (Citraro, 2018). in acest sens, penitenciarul isi pastreaza rolul istoric de institutie

represiva, desi, conform Constitutiei, are in mod expres o functie educativa:

,Pedepsele nu pot consta in tratamente care incalcd umanitatea si trebuie sa vizeze reabilitarea
sociala a condamnatilor” (Constitutia, articolul 27). Acest obiectiv de reintegrare sociala este
subordonat integritatii persoanei, desi in practicd acest lucru este adesea ignorat. In acest context,
Lucia Castellano (Castellano, Sta-sio, 2010, p. 14), fosta directoare a inchisorii din Bollate, scrie:

»Chiar si astazi, in interiorul zidurilor inchisorii exista o contradictie intre obiectivul stabilit de lege
si modul de viata cotidian, care se bazeaza pe suprimarea identitatii detinutilor, pe negarea
oricarei

autonomie si Tncalcarea celor mai elementare drepturi ale omului. Reabilitarea sau reintegrarea

sociala raman doar pe hartie. La fel si respectul pentru demnitate.”

Intreruperea relatiilor umane inseamna, de fapt, separarea individului de istoria sa personala si
distrugerea a ceea ce s-ar putea numi identitatea sociald a detinutului. in acest context, Curtea
Constitutionala (Hotararea nr. 301/2012) a subliniat problema afectiunii in inchisoare si a
solicitat legiuitorului sa ia in considerare experienta multor tari care recunosc nevoile emotionale
si sexuale ale detinutilor aflati in spatele gratiilor.

Pentru a se conforma instructiunilor Curtii Constitutionale, in sistemul italian existent a fost
introdus ,permessi premio” (permisiunea de concediu), care permite detinutilor sa mentina
relatii intime. Aceste permisiuni le acorda detinutilor o perioada scurta de timp cu familia lor
(pa@na la 15 zile per permis si maximum 45 de zile pe an, ceea ce corespunde la 3 permisiuni de
concediu). Cu toate acestea, acest privilegiu nu se aplica tuturor detinutilor, ci este conditionat
de buna purtare si de aprecierea judecatorului ca detinutul nu reprezintd un pericol pentru
societate (Citraro, 2018).

In plus, recent s-a propus introducerea ,camerelor de afectiune” sau ,camerelor de dragoste”, in
conformitate cu liniile directoare ale Statelor Generale privind executarea pedepselor, 0 comisie
de experti condusa de ministrul Orlando. n prezent, in ltalia, camerele de dragoste exista doar
in mod experimental in inchisoarea Opéra din Milano. Camerele de afectiune sunt dotate cu o
bucatarie, un frigider, 0 masa cu scaune si o canapea cu televizor. Detinutii autorizati pot vorbi,
bea cafea, se juca, se imbratisa si se saruta ca o familie normala timp de o zi intreaga, uitand
temporar ca se afla intr-o inchisoare. Saisprezece familii, selectate in fiecare an de catre
pedagogi ca fiind cele mai afectate, ar avea dreptul la acest beneficiu (Citraro, 2018).

Desi in prezent nu exista date care sa confirme eficacitatea camerelor de intalniri in Italia, stim

deja ca acestea sunt probabil eficiente si reprezinta o initiativa pozitiva. De fapt, studiile

efectuate in inchisorile din diferite tari



care urmaresc o astfel de abordare, precum Cristina Tedeschi, medic si specialist in ginecologie,
si Debora Rossi, psiholog, explica ca posibilitatea detinutilor de a-si ingriji sfera intima si sexuala
nu numai ca reduce tensiunile, incidentele violente si masturbarea compulsiva, ci si numarul si
gravitatea sanctiunilor disciplinare aplicate. Aceasta posibilitate este, de asemenea, invers
proportionala cu riscul de recidiva. S-a subliniat ca detinutii care au o viata sexuala in timpul
detentiei sunt mai putin predispusi sa manifeste un comportament deviant dupa eliberare, in

comparatie cu ceilalti (Giordano, 2022).

Cu exceptia acestei mici incercari de schimbare in ceea ce priveste camerele de dragoste din
Milano, jurisprudenta italiana tinde insa, in general, sa le refuze detinutilor dreptul la sexualitate
si la relatii emotionale, iar putinele drepturi legate de sfera emotionala care le sunt recunoscute

detinutilor sunt, prin urmare, in mare masura ineficiente (Re & Ciuffoletti, 2020).

in concluzie, se poate spune ca in inchisorile italiene dreptul la afectiune si sexualitate este
incalcat in mod sistematic.

2.3. Cercetarea stiintifica in Italia

Tulburarile psihiatrice sunt principala cauza a imbolnavirilor in inchisori, unde structura si natura
institutiei creeazd un mediu patogen care transforma starea de sanatate initial precara a
detinutilor in boli reale (Poneti, 2018). Stresul psihic din timpul detentiei este adesea cauzat de
perturbarea ritmului natural de viatd provocata de incarcerare. De exemplu, privarea de
afectiune si de relatii sexuale, care afecteaza in special tinerii, contribuie la dezechilibre psihice
(Clemmer, 2004; Poneti, 2018). In inchisori, prevalenta si gravitatea bolilor depasesc cele din
populatia generala, ceea ce duce la suferinte fizice sporite, care agraveaza si mai mult
pierderea libertatii (Poneti, 2018).

n plus, provocarea de a construi relatii emotionale in inchisorile italiene este atat de mare incat
reprezinta principala cauza a suferintei individuale si un factor de risc semnificativ pentru
tendinta suicidara (DAP, 2010). De exemplu, anul 2022 va raméane In memoria colectiva ca anul
sinuciderilor in inchisorile italiene, in care s-a inregistrat o sinucidere la fiecare cinci zile, lipsa
legaturilor emotionale fiind adesea mentionata ca un factor esential.

Pe langa interzicerea activitatilor emotionale si sexuale Tn inchisori, exista restrictii privind
obiecte precum prezervativele; din pacate, aceasta interdictie contribuie la un risc mai mare de
transmitere a bolilor. Efectele acestui risc sunt evidente in cazul persoanelor care solicita
asistenta medicala, unele dintre ele cerand manusi de latex Tn locul prezervativelor sau teste HIV
din cauza relatiilor sexuale neprotejate. O asistenta medicala intervievata de Decembrotto (2013)

in cadrul unui studiu de cercetare intr-o inchisoare din Bologna a evidentiat situatia si a subliniat



provocarile concrete cu care se confrunta sistemul de sanatate din inchisori:

.EXistd persoane cu boli cu transmitere sexuala care pot avea relatii sexuale cu persoane
sanatoase, existand astfel riscul ca acestea sa se infecteze. [...] Multi ne cer manusi. Nu stim
pentru ce le folosesc. Ei spun ca sunt destinate curatarii bailor. Sper sincer ca le folosesc ca
prezervative.”

in acelasi studiu realizat la Bologna privind afectivitatea si sexualitatea in contextul penitenciar,
Decembrotto (2013) a analizat impactul social si de mediu al identitatii sexuale, indiferent daca
aceasta este traitd sau reprimata in inchisoare, si a aratat ca aceste elemente sunt surse de
disconfort Tn ambele cazuri. Din interviurile cu detinutii si personalul penitenciarului reiese ca
sexualitatea reprimata in inchisoare reprezinta un disconfort in ceea ce priveste identitatea, care
se reflecta si in relatiile interumane.

Din aceste motive, Comitetul pentru prevenirea torturii si a pedepselor sau tratamentelor
inumane sau degradante s-a ocupat in repetate randuri de tema sexualitatii si a afectiunii in
inchisoare si a recunoscut importanta promovarii respectului pentru aceste aspecte. Comitetul s-
a concentrat asupra celor mai evidente aspecte ale Tncalcarii vietii private a detinutilor si a
subliniat, de exemplu, caracterul inadecvat al permiterii relatiilor sexuale intre detinuti si membrii
familiei Tn timpul vizitelor, in prezenta functionarilor inchisorii (Re & Ciuffoletti, 2020). Cei care
sunt obligati sa traiasca in castitate sunt, de fapt, supusi unei forme de tortura si violenta
institutionala care nu este autorizata in mod oficial de nicio lege. Dupa cum se mentioneaza intr-

un raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS):

,Sanatatea sexuala este o stare de bine fizic, emotional, mental si social in ceea ce priveste
sexualitatea; nu este doar absenta bolilor, disfunctiilor sau infirmitatilor. Sanatatea sexuala
necesita o atitudine pozitiva si respectuoasa fata de sexualitate si relatiile sexuale, precum si
posibilitatea de a avea experiente sexuale placute si sigure, fara constrangeri, discriminare si
violenta. Pentru a se putea atinge si mentine sanatatea sexuala, drepturile sexuale ale tuturor

persoanelor trebuie respectate, protejate si indeplinite.”

Din acest motiv, nerespectarea acestor drepturi este considerata un act de violenta.

O dovada suplimentara a acestei violente o constituie marturiile pline de suferinta ale detinutilor:
unii dintre ei descriu abstinenta fortatda ca pe o adevarata ,tortura psihica” (Re & Ciuffoletti,
2020). Multi detinuti considera tortura mai degraba psihica decéat fizica, deoarece imposibilitatea
de a mentine relatii cu partenerii lor le alimenteaza teama nu numai de a pierde legaturile
emotionale pe care le-au construit inainte de Incarcerare, ci si propria capacitate emotionala.
Deoarece nu pot manifesta afectiune si sexualitate in timpul vizitelor conjugale, detinutii recurg

adesea la autoerotism. Adriano Sofri si Francesco Ceraudo (Sofri & Ceraudo, citati in Re &
Ciuffoletti, 2020) au descris natura dureroasa a acestei practici in Ge-



inchisoare si au afirmat ca, de obicei, sexualitatea lipseste in primele zile de detentie, dar ca,
dupa o faza initiala de abstinenta fortata, devine o obsesie.
In plus, multi detinuti raporteazd o apatie sexuald si emotionald, care pare sa fie

contraponderea suferintei generale pe care trebuie sa o indure corpul incarcerat (Morelli, 2004).

In concluzie, se poate spune c& refuzul drepturilor afective si sexuale si lipsa unor mé&suri
cuprinzatoare care sa tina seama de nevoile emotionale ale detinutilor contribuie la stresul
psihic semnificativ, astfel Tncat unii descriu aceasta experienta ca o forma de tortura psihica.
Initiativele limitate, cum ar fi introducerea experimentala a ,camerelor de dragoste”, subliniaza
recunoasterea faptului ca trebuie sa se tina seama de bunastarea emotionala si sexuala a
detinutilor. Situatia generala din inchisorile italiene, asa cum reiese din rapoartele detinutilor si
ale expertilor, arata ca este urgenta necesitatea unui tratament mai uman si mai respectuos al
drepturilor Tn ceea ce priveste sexualitatea Tn cadrul sistemului penitenciar. Eforturile de
promovare a sanatatii psihice si emotionale a detinutilor, recunoscand dreptul acestora la relatii

intime, sunt esentiale pentru crearea unui sistem penitenciar reabilitant si respectuos.
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3. Romania
3.1. Politica in Romania

n inchisorile din Romania se acorda o importantd deosebitd mentinerii si imbunatatirii relatiilor
cu membrii familiilor detinutilor. Familia joaca un rol fundamental in viata detinutilor in cele doua
faze diferite prin care trec: perioada de detentie si perioada de dupa ispasirea pedepsei.
Deoarece relatiile sociale ale detinutilor se deterioreaza odata cu incarcerarea, relatiile cu
familia (sot/sotie, partener de viata) pot fi una dintre resursele lor cele mai importante pentru a
face fata diferitelor situatii sociale caracteristice fiecarei etape. Acest drept al detinutului de a
mentine relatia cu familia este prevazut in cea mai importanta lege privind functionarea
penitenciarelor din Romania, Legea nr. 254/2013 privind executarea pedepselor si masurilor
privative de libertate dispuse de organele si instantele de judecata in cadrul procedurilor penale,
in Ordonanta de aplicare a Legii nr. 254/2021 cu nr. 157/2016 din 10 martie 2016, Ordonanta
privind securitatea penitenciarelor din cadrul Administratiei Penitenciare Nationale nr.
4800/c/2018, precum si prin alte ordonante ministeriale — Ordonanta nr. 1322/2017 de aprobare
a Ordonantei privind organizarea si desfasurarea activitatilor si programelor educationale,
sociale si psihologice.

Astfel, detinutii din Tnchisorile romanesti pot primi vizite, in functie de regimul penitenciar

familiei lor (3 pana la 6 vizite pe luna, in functie de regimul penitenciar la care este supus
detinutul), pot primi un pachet de la familie, indiferent de tipul de executare a pedepsei
(maximum 10 kg de alimente si fructe sau legume) si pot beneficia de vizite intime cu sotul/sotia
sau partenerul/partenera de viata (in functie de situatie, aceste vizite pot dura pana la 3 ore, iar
daca detinutul se casatoreste in inchisoare, poate beneficia de o vizita intima de 48 de ore cu
ocazia nuntii). Exista, de asemenea, camere speciale in care pot primi vizite de la copii (camere
special amenajate pentru copii, cu jucarii, in care pot fi vizitati exclusiv de familia lor). Detinutii
pot merge acasa in timpul executarii pedepsei (ca recompensa) si pot parasi inchisoarea pentru

1-10 zile, dar nu mai mult de 30 de zile pe an, pentru a mentine relatiile familiale sau in situatii
familiale speciale (cum ar fi inmormantarea unui ruda sau o nunta).

O alta categorie de activitati care vizeaza mentinerea si imbunatatirea relatiei emotionale a
detinutului cu familia sa sunt activitatile de reintegrare sociala, desfasurate sub supravegherea
si indrumarea specialistilor din domeniul reintegrarii sociale: pedagogi, asistenti sociali si
psihologi. Toate persoanele private de libertate au dreptul de a participa la astfel de activitati,
indiferent de regimul penitenciar si in conformitate cu domeniul de interventie stabilit pentru
fiecare detinut. Aceste activitati au ca scop pregatirea detinutilor pentru reintegrarea in
societate, prin familiarizarea cu normele si valorile sociale, mentinerea si imbunatatirea relatiilor
cu familia sau imbunatatirea vietii emotionale si psihologice atat in timpul detentiei, cat si dupa
eliberare.



4.2. Practici in Romania si eficacitatea acestora

in Romania, in conformitate cu Legea nr. 254/2013 privind executarea pedepselor si masurilor
privative de libertate dispuse de organele de judecata in cadrul procedurilor penale, orice
detinut, indiferent de tipul pedepsei executate, are dreptul, Tn anumite conditii, la vizite intime:

(a) El a fost condamnat si a primit o pedeapsa cu inchisoarea sau se afla in arest preventiv

(b) Exista o relatie conjugala, dovedita printr-o copie legalizata a certificatului de casatorie sau,
dupa caz, printr-o relatie de parteneriat similara cu cea dintre soti;

(c) in cele trei luni anterioare cererii de vizita intima, nu i s-a acordat permisiunea de
in cazul persoanelor condamnate;
(d) Nu au fost sanctionati disciplinar in perioada de 6 luni anterioara solicitarii unei vizite intime

sau sanctiunea a fost ridicata in cazul persoanelor condamnate si in cazul persoanelor care au
fost in arest preventiv In timpul unui proces in ultimele 30 de zile anterioare solicitarii;

(e) Participa activ la masuri si programe de educatie, asistenta psihologica si sociala

sau la munca.

In fiecare penitenciar din Romania existd cel putin o camerd speciald pentru vizite intime,
inclusiv vizite intre detinuti de sex masculin si feminin din penitenciare diferite, cu conditia sa
indeplineasca conditiile stabilite. Aceste vizite, care au loc o data la doua luni si dureaza trei ore,
nu sunt supravegheate de personalul penitenciarului. Ele contribuie la mentinerea legaturilor
emotionale intre cupluri si oferd detinutilor sprijin social dupa eliberare. In plus, detinutii au
dreptul sa se casatoreasca in timpul detentiei si beneficiaza de o vizita intima de 48 de ore cu

ocazia nuntii.

Astfel, dreptul la o viata intima si sexuala este recunoscut in inchisorile roméanesti, pentru a
sustine legatura emotionala dintre cupluri Tn timpul detentiei.

Asa cum am mentionat Tn capitolul anterior, posibilitatea de a obtine permisiunea de a parasi
penitenciarul reprezinta un aspect important in evaluarea bunei conduite si a motivatiei

detinutilor.

Detinutii din institutiile inchise, semi-inchise si deschise care se comporta bine, lucreaza sau
participa la activitati de reintegrare sociala pot fi recompensati cu permisiunea de a parasi
institutia penitenciara pentru o perioada de 1 pana la 10 zile, dar nu mai mult de 30 de zile pe
an, pentru a mentine relatii emotionale bune cu membrii familiei lor. Prin aceasta recompensa,
detinutii sunt Tncurajati sa se comporte conform regulilor inchisorii si sa aspire la o viata de
familie si de cuplu. Permisiunea de a parasi inchisoarea poate fi acordata unui detinut si pentru
a participa la Tinmorméntarea sotului/sotiei, copilului, parintelui, fratelui/surorii sau
bunicului/bunicii.



Programele de reintegrare sociala la care pot participa detinutii, in functie de riscul si nevoile
identificate de specialistii din sector, sunt:

*  Programe educationale si activitati de grup: program de educatie familiala (program
program de transmitere a normelor si valorilor familiale si de dezvoltare a comportamentelor
bazate pe respect, drepturi si obligatii), activitati in care detinutii sunt incurajati sa scrie o
scrisoare sau o poezie pentru sotia, mama sau copilul lor.

*  Programe sociale si activitati de grup: program de mentinere si
Dezvoltarea relatilor cu mediul de sprijin, care vizeaza restabilirea, mentinerea sau
dezvoltarea relatiilor persoanelor private de libertate cu familia sau mediul lor de sprijin.
Programul de dezvoltare a relatiei parinte-copil ,Eu si copilul meu”, care vizeaza dezvoltarea
abilitatilor necesare pentru imbunatatirea relatiei dintre parintele incarcerat si copilul sau.
Programul ,Pasi catre familie acasa”, realizat de colaboratori externi — ai Fundatiei Stanca
Veacurilor — si al carui scop este de a promova formarea unui comportament responsabil,
pornind de la intelegerea rolului tatdlui in cadrul familiei, pentru a suprima tendintele
antisociale si a dezvolta noi abilitati morale necesare reintegrarii si convietuirii armonioase n
familie si in societate.

* Ateliere cu familia - o activitate care sustine mentinerea si dezvoltarea
care promoveaza legatura dintre detinuti si familile lor. Activitatea se concentreaza pe
mentinerea si consolidarea relatiilor familiale prin mentinerea contactelor intr-un cadru
optim, care faciliteaza procesul de reintegrare sociala.

* Evenimente speciale la care participa membrii famililor condamnatilor
(sarbatori de Craciun sau Paste). Sarbatoarea copiilor pe 1 iunie (Ziua Internationala a

Copilului) cu participarea copiilor detinutilor si a sotilor/sotiilor acestora, in cadrul careia se
promoveaza interactiunea detinutilor cu copiii Si membrii familiilor lor pe parcursul unei zile
prin diverse activitati, cum ar fi pictura, cantatul, machiaj sau competitii sportive, si, nu n
ultimul rand, petrecerea unui timp pretios cu ei si imbunatatirea relatiei emotionale dintre
detinuti si membrii familiei (copii, sotii).
* Programe si activitati psihologice: cum ar fi programul de

de autocunoastere si dezvoltare personalad, care include sedinte de grup in care se discuta
moduri de gandire si reactii la diferite situatii, inclusiv in mediul familial. Detinutii au
posibilitatea de a deveni constienti de propriile gadnduri si comportamente in relatia cu familia
lor si, In majoritatea cazurilor, reusesc sa-si imbunatateasca relatia dupa ce au devenit
constienti de propriile erori cognitive. Programul cuprinde 12 sedinte de cate 60 de minute si
include atat tehnici de antrenare a gandirii rationale, cat si exercitii sau jocuri de rol pentru a
incerca noi scenarii mentale. in acelasi timp, psihologii organizeaza in mod regulat activitati
de grup pentru a sarbatori sarbatorile nationale sau internationale, cum ar fi Ziua Femeii,
Ziua Familiei sau Ziua impotriva violentei, sau chiar 1i implica pe detinuti Tmpreuna cu
familiile lor.




pentru a aborda teme legate de viata de familie sau de cuplu. Interesul psihologilor este de a

pregati detinutii pentru o viata fara comportament antisocial.

4.3. Cercetarea stiintifica in Romania

Calitatea vietii emotionale a detinutilor romani este influentata de mai multi factori
interconectati. In literatura de specialitate gasim studii care analizeazd aceste fenomene si
factori, cum ar fi:

a. Relatiile familiale

Unul dintre elementele cheie care influenteaza bunastarea emotionala a detinutilor este relatia
lor cu familile. Comunicarea regulata prin vizite, convorbiri telefonice si scrisori contribuie la
mentinerea legaturilor emotionale si ofera un sprijin emotional important, reducand sentimentul
de izolare. Studiile au aratat ca legaturile familiale puternice pot imbunatati semnificativ
sanatatea emotionala a detinutilor, oferindu-le un sentiment de stabilitate si apartenenta
(Tomita, 781).

Prin urmare, viziunea abordarilor de reintegrare sociala promoveaza contactul cu familia
nucleara sau extinsa prin activitati de grup sau individuale. Din practica specialistilor reiese ca
comportamentul detinutilor se schimba atunci cand relatia cu familia se imbunatateste sau se
deterioreaza.

b. Interactiuni sociale in cadrul inchisorii

Mediul penitenciar si subcultura sa au o influenta profunda asupra sanatatii emotionale a
detinutilor. Interactiunile pozitive cu alti detinuti si relatiile de sprijin pot atenua emotiile
negative. Sprijinul oferit de colegii de aceeasi varsta din inchisoare poate ajuta detinutii sa faca
fata stresului si sa mentina o viata emotionala pozitiva. Cercetarile arata ca factori precum
sprijinul colegilor de aceeasi varsta si participarea la activitatile din inchisoare influenteaza

rezilienta emotionala si calitatea generala a vietii emotionale (Ciurbea, 2023).

c. Asistenta psihologica

Accesul la servicii psihologice, inclusiv consiliere si terapie, joaca un rol important in gestionarea
problemelor emotionale si psihologice ale detinutilor. Programele de promovare a inteligentei
emotionale, a rezilientei si a gestionarii stresului pot imbunatati calitatea vietii afective. De
exemplu, tratarea problemelor psihice si a abuzului de droguri este esentiala pentru

imbunatatirea calitatii vietii si a bunastarii emotionale a tinerilor detinuti (Szabo, 2011).



d. Programe de educatie si reabilitare
Participarea la programe de educatie si formare profesionala poate conferi un sentiment de

semnificatie si succes si poate avea un efect pozitiv asupra bunastarii emotionale. Programele
de reabilitare care se concentreaza pe dezvoltarea personala pot ajuta detinutii sa-si
construiasca stima de sine si stabilitatea emotionala. Studiile subliniaza importanta acestor
programe pentru crearea unui mediu emotional pozitiv Si promovarea bunastarii generale a
detinutilor (, 2016).

e. Mediul institutional

Calitatea conditiilor de viata, inclusiv curatenia, supraaglomerarea si accesul la facilitati de
baza, are un impact direct asupra sanatatii emotionale a detinutilor. Un mediu sigur reduce
stresul si anxietatea si contribuie la 0 mai buna stare de bine emotionala. Cercetarile au aratat
ca functionarea sociala optima in inchisoare este strdns legata de calitatea interactiunilor

sociale si de inteligenta emotionala (Rusu, n.d.).

f. Sanatate si bunastare

O sanatate fizica buna si accesul la servicii de sanatate sunt esentiale pentru bunastarea
generala, inclusiv pentru sanatatea emotionala. Programele de combatere a abuzului de droguri
pot imbunatati semnificativ stabilitatea emotionala si calitatea vietii. Importanta combaterii
problemelor de sanatate, inclusiv a sanatatii mintale si a abuzului de droguri, pentru

imbunatatirea calitatii vietii si a bunastarii emotionale a detinutilor este bine documentata
(Chirita et al., 2013).

g. Rezilienta si mecanismele de coping

Rezilienta detinutilor si capacitatea lor de a face fata stresului si adversitatilor joaca un rol
decisiv Tn viata lor emotionala. Programele care dezvolta rezilienta si transmit strategii eficiente
de gestionare a stresului, precum atentia, meditatia si tehnicile de relaxare, pot fi foarte utile.
Dezvoltarea rezilientei si a mecanismelor de gestionare a problemelor intr-un climat emotional
negativ, precum si o perceptie pozitiva a autoritatilor judiciare influenteaza sanatatea

emotionala a detinutilor (Maria et al., 2016).

h. Sprijin extern si eforturi de reintegrare
Sprijinul extern din partea organizatiilor neguvernamentale si a grupurilor comunitare poate oferi

ajutor emotional si practic suplimentar. Programele care pregatesc detinutii pentru reintegrarea
in societate, inclusiv formarea in competente de viata si retelele de sprijin, pot reduce
anxietatea si Tmbunatati bunastarea emotionala. Rezultatele cercetarilor subliniaza importanta

sprijinului extern pentru o reintegrare reusita si imbunatatirea stabilitatii emotionale (Damboeanu
& Antonescu, 2013).



Referinte

1.

10.

11.

12.

13.

Chirita, V., Davidson, M., Enatescu, V., Miclutia, I., lonescu, $., Lazarescu, M., & Udristoiu, T.
(2013). Psihiatria romaneasca. Psihiatria, 15(1), 10-25.

Ciurbea, A. M. (2023). Stabilitate emotionala si stres afectiv la adolescenti si tineri adulti
privati de libertate pentru infractiuni fara violenta. Cercetari si studii antropologice, (14), 251-
270. Accesat la https://jour-nalstudiesanthropology.ro

Constante, L. (1995). Evadarea tacuta: trei mii de zile in inchisorile roméanesti (volumul 9).
University of California Press.

Damboeanu, C., & Antonescu, F. (2013). Practica eliberarii conditionate din inchisoare in
Roméania. SPECTO 2013, 221-235.

Foca, L. (2018). Efectele relatiilor familiale asupra copiilor detinutilor — Un studiu din Roméania
(teza de doctorat, Universitatea din Huddersfield).

Maria, B. C., Maria, H. A., Alexandra, G., & Madalina, A. A. (2016). Dezvoltarea rezilientei intr-un
climat emotional negativ si perceptia autoritatilor judiciare. in The Fifth International
Conference Multidisciplinary Perspectives in the Quasi-Coercive Treatment of Offenders (p.
57-72).

Rusu, A. S. (2016). Aspecte evolutive ale functionarii sociale optime in inchisoare. Acta
Psychopathologica, 2(47). https://doi.org/10.4172/2469-6676.100073

Szabo, A. (2011). Promovarea sanatatii pentru tinerii detinuti din Romania. Interna-tional
Social Work, 54(3), 414-430.

Tomita, M. A. (fara data). Rezilienta si subcultura in sistemul penitenciar. Journal of
Correctional Education, 62(4), 781-795.

Guvernul Romaéniei. (2013). Legea nr. 254/2013 privind executarea pedepselor si a masurilor
privative de libertate dispuse de organele si instantele de judecata in cadrul procedurilor
penale.

Guvernul Romaniei. (2016). Ordonanta de aplicare a Legii nr. 254/2021 (nr. 157/2016 din 10
martie 2016).

Guvernul Romaniei. (2018). Ordonanta privind siguranta penitenciarelor aflate in subordinea
administratiei penitenciare nationale (nr. 4800/c/2018)

Ministerul Justitiei din Romania. (2017). Ordinul ministerial nr. 1322/2017 de aprobare a
Regulamentului privind organizarea si desfasurarea activitatilor si programelor educationale,

sociale si psihologice.


https://jour/
https://doi.org/10.4172/2469-6676.100073

Europe Unlimited e.V.

DI Dirk Leisten (CEQ) Am
Dorfweg 2

52525 Heinsberg Germania
www.europe-unlimited.org

E: erasmus@europe-unlimited.org T:
+49 177 5276108

Urmatorii parteneri au contribuit la
rezultatul acestui proiect

l. Vitale International

Penitenciarul Jilava din Bucuresti

d

European
Commission

,Sprijinul Comisiei Europene pentru realizarea acestei

publicatii nu constituie o aprobare a continutului, care
reflectd numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi
trasa la raspundere pentru orice utilizare care ar

putea fi facuta a informatiilor continute in aceasta”.

Pagina 36



http://www.europe-unlimited.org/
mailto:erasmus@europe-unlimited.org

