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Cari partecipanti al progetto,

Siamo a metà del percorso del progetto Erasmus+ PSSARP – e oggi desideriamo portarvi con 
noi a dare uno sguardo oltre le mura del carcere. La domanda che guida il nostro lavoro è sem-
plice e complessa al tempo stesso: come possono essere costruite e mantenute le relazioni 
aff ettive durante la detenzione? È un tema che coinvolge e commuove molte più persone di 
quanto avessimo immaginato.

Primi risultati della ricerca sul campo

Oltre 100 interviste realizzate con detenuti e loro partner in Germania, Italia e Romania resti-
tuiscono un quadro chiaro:
 La vicinanza sostiene.
 L’isolamento distrugge.
 Le relazioni vanno attivamente sostenute.

Molti raccontano la diffi  coltà di mantenere l’amore a distanza e nel tempo – e la frustrazione 
di non poter ricevere visite. Allo stesso tempo, emergono anche strategie creative: lettere, di-
segni, libri per bambini e parole intrise di nostalgia.

Approfondimenti dai workshop nazionali

Romania – La vicinanza come sistema
Durante il primo incontro di progetto a Jilava, è emerso in modo evidente come le relazioni 
aff ettive possano essere promosse in modo strutturato. Qui le stanze per le visite intime sono 
previste per legge, è off erto supporto psicologico, e feste familiari riportano la vicinanza nella 
quotidianità della vita detentiva.

«Non consideriamo le relazioni come un problema, ma come una risorsa.»
— Daniel Zaharia, Vice Direttore del Penitenciarul București Jilava



Italia – Tra ideali e vita quotidiana
Durante il workshop in Sardegna, esperti e partecipanti hanno discusso le diffi  coltà del contes-
to italiano. Sebbene esistano progetti pilota come le carceri aperte dell’isola, in molte regioni 
mancano ancora condizioni politiche e strutturali adeguate.

«Serve più coraggio. L’amore non è un rischio – è parte del processo di guarigione.»
— Igor Vitale, psicologo e partner di progetto

Germania – Diversità e impegno
Nel carcere di Brema, abbiamo incontrato un’équipe fortemente motivata che, pur con risorse 
limitate, trova modi per raff orzare i legami familiari. Le discussioni hanno mostrato quanto 
intensamente i professionisti si impegnino per un sistema penitenziario umano – spesso lot-
tando contro vincoli strutturali.

Il nostro corso online è in preparazione!
Uno dei principali risultati del progetto sarà il nostro MOOC (Massive Open Online Course) 
dedicato ai professionisti del settore penitenziario.
In collaborazione con esperti stiamo sviluppando contenuti su:
 gestione delle relazioni,
 educazione sessuale,
 risocializzazione attraverso l’aff ettività.

Pubblicazione prevista: primavera/estate 2025

Prossimi passi
Durante il prossimo incontro a Heinsberg presenteremo:
 le raccomandazioni europee per l’azione,
 il documento di risultati con casi di studio e interviste,
 le strategie di sostenibilità e impatto politico.

Citazione del trimestre
«Una persona capace di amare non è un rischio per la sicurezza, ma una speranza per la so-
cietà.»
— Igor Vitale, CEO di Igor Vitale International

Restate curiosi – nel prossimo numero vi racconteremo tutto sull’evento fi nale, le raccomanda-
zioni per le politiche e la pratica professionale e lo sguardo oltre il progetto.

Con cordialità,
Il team PSSARP
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