PSSARQ Perspective europene

Psychological Strategies
() \ 4

oot i e recomandari pentru o politica

penitenciara sensibila la
afectivitate

Introducere

Promovarea afectivitatii in sistemul penitenciar nu este o ,problema de lux”, ci o necesitate din
perspectiva drepturilor omului, a politicilor sociale si a securitatii. Desi anumite tari, precum
Romania, sunt pionieriin acest domeniu, la nivel european exista o mare diversitate de practi-
ci. Proiectul Erasmus+ PSSARP s-a angajat, prin urmare, sa elaboreze linii directoare comune.
Ce ar fi necesar pentru a institui un model penitenciar favorabil afectivitatii la nivel european

Provocari comune intr-o perspectiva europeana

Situatia initiala este complexa in multe state membre, drepturile afective ale detinutilor sunt
recunoscute legal, dar sunt restrictionate in practica. Problemele comune sunt

+ Lipsa oportunitatilor pentru vizite intime

+ Infrastructura inadecvata (de exemplu, lipsa spatiilor potrivite pentru familii)

« Tabu cultural privind sexualitatea in inchisoare

« Servicii psihologice sau educationale insuficiente

+ Diferente intre modelele de aplicare a legii la nivel federal sau regional (de exemplu, in
Germania)

Tn acelasi timp, nu existd standarde minime sau recomandari valabile |a nivel european pentru
promovarea relatiilor afective in detentie.

Cerinte-cheie ale proiectului PSSARP

Pe baza cercetdrilor sale transnationale si a atelierelor organizate in Germania, Italia si Roma-
nia, proiectul a formulat urmatoarele recomandari

Introducerea unor standarde minime de afectivitate

Uniunea Europeana ar trebui sa dezvolte linii directoare pentru promovarea sanatatii
emotionale in sistemul penitenciar - de exemplu, ca parte a Regulilor Penitenciare Europene.
Acestea ar trebui sa includa

« Vizite regulate, nesupravegheate, pentru soti si parteneri
« Camere de vizita prietenoase copiilor si programe pentru familie
+ Sprijin psihologic pentru mentinerea relatiilor




Profesionalizare si formare

« Personaluljudiciar, asistentii sociali si educatorii trebuie sa beneficieze de formare specifica
pe teme precum

+ Consilierea de cuplu si familie in timpul detentiei

* Educatia sexuala

« Gestionarea tabuurilor si a diferentelor culturale

Cursul online pentru formatori de adulti dezvoltat in cadrul proiectului poate fi un instrument
valoros in acest sens.

Promovarea proiectelor pilot europene

Uniunea Europeana si autoritatile nationale ar trebui sa sprijine in mod direct proiectele pilot
inovatoare - cum ar fi programele de formare afectiva, camerele de vizita de tip ,living” sau
formatele digitale de contact pentru familiile separate.

Integrarea in strategiile nationale de resocializare

Afectivitatea ar trebui inclusa ca element obligatoriu n legislatia penitenciara si in strategiile
de reintegrare sociala la nivel national. Exemple de bune practici

+ Sisteme de recompensare pentru gestionarea pozitiva a relatiilor (ca Tn Romania)
* Pilotarea programelor de tip ,Educatia pentru viata de familie” (ca in Scandinavia)

Reducerea stigmatizarii sociale

Campaniile de informare publica, filmele, materialele educationale pentru scoli si proiectele
media participative cu (fosti) detinuti pot contribui la inlaturarea tabuurilor privind afectivita-
tea si la reducerea poverii emotionale asupra familiilor.

Concluzie

Afectivitatea nu este o temd ,moale” - ea reprezintd infrastructura sociala a resocializarii. Euro-
pa are nevoie de un cadru comun care sa nu se limiteze la a permite relatiile emotionale, ci sa
le promoveze activ. Succesul sistemului penitenciar nu ar trebui masurat doar prin indicatorii
de securitate, ci si prin mdsura in care contribuie la refacerea legaturilor umane. Proiectul
PSSARP ofera o baza importanta in acest sens - si un mandat urgent pentru actiune.
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