
Perspective europene 
recomandări pentru o politică
penitenciară sensibilă la 
afectivitate

Introducere

Promovarea afectivității în sistemul penitenciar nu este o „problemă de lux”, ci o necesitate din 
perspectiva drepturilor omului, a politicilor sociale și a securității. Deși anumite țări, precum 
România, sunt pionieri în acest domeniu, la nivel european există o mare diversitate de practi-
ci. Proiectul Erasmus+ PSSARP s-a angajat, prin urmare, să elaboreze linii directoare comune. 
Ce ar fi  necesar pentru a institui un model penitenciar favorabil afectivității la nivel european

Provocări comune într-o perspectivă europeană

Situația inițială este complexă în multe state membre, drepturile afective ale deținuților sunt 
recunoscute legal, dar sunt restricționate în practică. Problemele comune sunt

• Lipsa oportunităților pentru vizite intime
• Infrastructură inadecvată (de exemplu, lipsa spațiilor potrivite pentru familii)
• Tabu cultural privind sexualitatea în închisoare
• Servicii psihologice sau educaționale insufi ciente
• Diferențe între modelele de aplicare a legii la nivel federal sau regional (de exemplu, în 

Germania)

În același timp, nu există standarde minime sau recomandări valabile la nivel european pentru 
promovarea relațiilor afective în detenție.

Cerințe-cheie ale proiectului PSSARP

Pe baza cercetărilor sale transnaționale și a atelierelor organizate în Germania, Italia și Româ-
nia, proiectul a formulat următoarele recomandări 

Introducerea unor standarde minime de afectivitate

Uniunea Europeană ar trebui să dezvolte linii directoare pentru promovarea sănătății 
emoționale în sistemul penitenciar – de exemplu, ca parte a Regulilor Penitenciare Europene. 
Acestea ar trebui să includă

• Vizite regulate, nesupravegheate, pentru soți și parteneri
• Camere de vizită prietenoase copiilor și programe pentru familie
• Sprijin psihologic pentru menținerea relațiilor



Profesionalizare și formare

• Personalul judiciar, asistenții sociali și educatorii trebuie să benefi cieze de formare specifi că 
pe teme precum

• Consilierea de cuplu și familie în timpul detenției
• Educația sexuală
• Gestionarea tabuurilor și a diferențelor culturale

Cursul online pentru formatori de adulți dezvoltat în cadrul proiectului poate fi  un instrument 
valoros în acest sens.

Promovarea proiectelor pilot europene

Uniunea Europeană și autoritățile naționale ar trebui să sprijine în mod direct proiectele pilot 
inovatoare – cum ar fi  programele de formare afectivă, camerele de vizită de tip „living” sau 
formatele digitale de contact pentru familiile separate.

Integrarea în strategiile naționale de resocializare

Afectivitatea ar trebui inclusă ca element obligatoriu în legislația penitenciară și în strategiile 
de reintegrare socială la nivel național. Exemple de bune practici

• Sisteme de recompensare pentru gestionarea pozitivă a relațiilor (ca în România)
• Pilotarea programelor de tip „Educația pentru viața de familie” (ca în Scandinavia)

Reducerea stigmatizării sociale

Campaniile de informare publică, fi lmele, materialele educaționale pentru școli și proiectele 
media participative cu (foști) deținuți pot contribui la înlăturarea tabuurilor privind afectivita-
tea și la reducerea poverii emoționale asupra familiilor.

Concluzie

Afectivitatea nu este o temă „moale” – ea reprezintă infrastructura socială a resocializării. Euro-
pa are nevoie de un cadru comun care să nu se limiteze la a permite relațiile emoționale, ci să 
le promoveze activ. Succesul sistemului penitenciar nu ar trebui măsurat doar prin indicatorii 
de securitate, ci și prin măsura în care contribuie la refacerea legăturilor umane. Proiectul 
PSSARP oferă o bază importantă în acest sens – și un mandat urgent pentru acțiune.
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