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Inhaftierte Frauen stellen eine besonders schutzbedurftige Bevolkerungsgruppe dar, die in
Diskussionen Uber Gesundheit, Rechte und Rehabilitation oft Ubersehen wird. In Italien wie in
vielen anderen Landern werden weibliche Haftlinge in Bezug auf ihre sexuelle und reprodukti-
ve Gesundheit systematisch vernachlassigt - eine Vernachlassigung, die bestehende Traumata
verschlimmert und zu einer Verschlechterung ihrer psychischen und physischen Verfassung
beitragt.

Studien zeigen Ubereinstimmend, dass die meisten inhaftierten Frauen mit einer Vorgeschich-
te mehrfacher Vulnerabilitat ins Gefangnis kommen: sexueller Missbrauch, Drogenabhangig-
keit, Armut und soziale Marginalisierung. Laut Oliveira et al. (2019) hat dieses frihere Trauma
tiefgreifende Auswirkungen auf ihr kdrperliches und emotionales Wohlbefinden nach der In-
haftierung.

Wie Lima et al. (2024) bestatigen, weisen Frauen im Gefangnis erhéhte Raten an unbehan-
delten sexuell Ubertragbaren Infektionen (STIs) und chronischen gynakologischen Problemen
auf, was oft auf den verzégerten Zugang zu medizinischer Versorgung und das fast vollstandi-
ge Fehlen strukturierter Dienstleistungen im Bereich der sexuellen Gesundheit innerhalb der
Strafvollzugsanstalten zurtickzufUhren ist. Das Gefangnisumfeld selbst - gepragt von schlech-
ter Hygiene, mangelnder Privatsphare und strenger Kontrolle - tragt zu dieser Verschlechte-
rung bei.

Zwar werden auch Mannern im Gefangnis emotionale und sexuelle Beziehungen verwehrt,
doch leiden Frauen oft starker unter diesem Entzug. Ihre Identitat ist haufiger mit ihrer Rolle
als Fursorgerinnen und ihren Beziehungsbindungen verbunden. Das italienische Strafvollzugs-
system bietet selten Mdglichkeiten, die korperliche oder emotionale Intimitat mit Partnern
oder Kindern aufrechtzuerhalten.

Wie in Re & Ciuffoletti (2020) beschrieben, stellt dieser Mangel an Emotionalitdt und Sexuali-
tat nicht nur eine Form emotionaler Isolation dar, sondern auch das, was viele Frauen als
.Seelische Folter” bezeichnen. Morelli (2004) bestatigt dies und betont, dass inhaftierte Frauen
sowohl obsessive sexuelle Gedanken als auch emotionale Apathie als Nebenwirkungen ihrer
Inhaftierung angeben.

Daruber hinaus ist in vielen italienischen Gefangnissen der Zugang zu gynakologischer Ver-
sorgung unregelmallig oder gar nicht vorhanden, und das Tabu rund um Sexualitat in Haft
hindert sowohl das Personal als auch die Insassinnen daran, offen dartiber zu sprechen. Selbst
die Verteilung von Kondomen oder Verhutungsmitteln wird unterbunden, was zu einem er-




héhten Risiko fur Krankheitsubertragungen und ungeplante Schwangerschaften fuhrt (De-
cembrotto, 2013).

In einer Studie, die in einem Frauengefangnis in Bologna durchgefuhrt wurde, berichteten
Mitarbeiter des Gesundheitswesens, dass Insassinnen sie um Latexhandschuhe baten - of-
fensichtlich als provisorischer Schutz bei intimen Handlungen gedacht -, da Kondome nicht
verfugbar waren. Diese stille Notldsung unterstreicht, wie institutionelles Schweigen Risiken
schafft und keine Sicherheit.

Trotz dieser dusteren Realitat zeigen Forschung und Praxis klare Losungen auf, wie z. B. den
regelmafigen Zugang zu gynakologischen und sexuellen Gesundheitsdiensten, einschlieRlich
STI-Tests und reproduktiver Versorgung, vertrauliche psychologische Beratung (insbesondere
traumainformierte Therapie) und die Anerkennung des Rechts auf Sexualitat und Zuneigung,
moglicherweise durch regulierte eheliche Besuche und ,Zuneigungsraume”.
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