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Tn inchisorile italiene, detinutele se confruntd nu numai cu pierderea libertatii, ci si cu negarea
afectivitatii si sexualitatii, componente esentiale ale demnitatii si sanatatii umane. Desi, teo-
retic, inchisorile au rolul de a reabilita, politicile actuale adesea dezumanizeaza - in special in
cazul femeilor - prin ignorarea sistematica a nevoilor emotionale si sexuale.

Tn ciuda articolelor 2, 29, 30 si 31 din Constitutia italiana, care garanteaza dreptul la demnitate
si la legaturi familiale, practica reala reflecta mai degraba represiune decat protectie. Articolul
27 prevede ca pedeapsa trebuie sa vizeze reabilitarea si nu poate incalca demnitatea umana.
Cu toate acestea, drepturile conjugale si afective sunt tratate ca privilegii acordate prin per-
messi premio - permise de concediu temporar, rezervate detinutilor ,merituosi” cu un com-
portament ireprosabil (Citraro, 2018).

In interiorul inchisorilor, orice forma de contact intim este efectiv interzisa. D.P.R. 230/2000
(art. 77) interzice complet activitatea sexuala. Initiative precum ,camerele de afectiune” din
inchisorile Opera din Milano si Bollate sunt experimente rare si strict controlate, oferite doar
unui numar restrans de familii in fiecare an (Maturo, 2018).

Impactul psihologic al privarii

Impactul emotional al acestei privari este enorm. Potrivit lui Poneti (2018), mediul inchiso-
rii este profund patogen, transformand vulnerabilitatile preexistente n tulburari psihologice
complete. Femeile ajung adesea in Inchisoare cu un istoric de traume, abuzuri si marginali-
emotionala.

Clemmer (2004) si DAP (2010) leaga lipsa conexiunii emotionale de riscul crescut de automuti-
lare si sinucidere. In 2022, inchisorile italiene au inregistrat un suicid la fiecare cinci zile - o cifra
tragica adesea asociata cu izolarea relationala.

Apatia, obsesia si negarea identitatii

Mediul inchisorii afecteaza si identitatea sexuala. Re & Ciuffoletti (2020) subliniaza ca detinutii
manifesta atat comportamente sexuale obsesive, cat si apatie emotionala. Autoerotismul de-
vine un substitut compulsiv, adesea marcat mai degraba de rusine decat de usurare. Multi
detinuti definesc suferinta lor emotionala ca o forma de ,tortura mentala”.

Dupa cum a observat Morelli (2004), femeile incarcerate raporteaza frecvent ca se simt amortite
emotional, lipsite de capacitatea de a simti sau de a relationa intim - accentuand procesul de
dezumanizare institutionala.




Riscuri pentru sanatatea publica: tacerea este periculoasa

Dincolo de daunele psihologice, negarea sexualitatii prezinta riscuri evidente pentru sanatatea
publica. Prezervativele siserviciile de sanadtate sexuala sunt, in general, indisponibile. Dupa cum
a raportat o asistenta medicala din inchisoare in studiul lui Decembrotto din 2013, detinutii
solicita manusi de latex pentru a le folosi ca protectie improvizata - un semn ingrijorator al
activitatii sexuale nerecunoscute sial practicilor nesigure. Acest tacere institutionala favorizeaza
rusinea, secretul si riscul, In contrast cu standardele OMS, care definesc sanatatea sexuala ca
un drept fundamental al omului care implica bunastarea fizica, emotionala si sociala (OMS,
2002). Prin urmare, Italia trebuie sa treaca de la represiune la recunoastere. Introducerea ca-
merelor de iubire - spatii echipate pentru intimitatea familiei - este un inceput, dar eforturile
actuale raman experimentale si limitate. Cercetdrile efectuate de Giordano (2022) arata ca
accesul la intimitate reduce semnificativ violenta in inchisoare, incidentele disciplinare si reci-
divismul.

Dupa cum observa Re & Ciuffoletti (2020), negarea sexualitatii este o forma de violenta
institutionala. Reforma juridicd, asa cum a fost propusa de Statele Generale privind execut-
area pedepselor, trebuie sa includa politici structurate de afectivitate, acces medical regulat
si formarea personalului in ingrijirea sensibila la gen. Sandtatea sexuala si emotionala sunt
esentiale pentru reabilitare. Sistemul penitenciar italian trebuie sa recunoasca faptul ca drep-
tul la afectiune nu este anulat de incarcerare.
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