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In italienischen Gefangnissen sind weibliche Insassen nicht nur mit dem Verlust ihrer Freiheit
konfrontiert, sondern auch mit der Verweigerung von Zuneigung und Sexualitat, die wesent-
liche Bestandteile der Menschenwulrde und Gesundheit sind. Wahrend Gefangnisse theo-
retisch der Resozialisierung dienen sollen, fihren die derzeitigen Malinahmen oft zu einer
Entmenschlichung - insbesondere fur Frauen -, indem emotionale und sexuelle Bedurfnisse
systematisch ignoriert werden.

Obwohl die Artikel 2, 29, 30 und 31 der italienischen Verfassung das Recht auf Wirde und fa-
milidre Bindungen garantieren, spiegelt die tatsachliche Praxis eher Unterdruckung als Schutz
wider. Artikel 27 besagt, dass Strafen auf Resozialisierung abzielen mussen und die Menschen-
wurde nicht verletzen durfen. Dennoch werden eheliche und emotionale Rechte als Privilegien
behandelt, die durch permessi premio - befristete Hafturlaubsgenehmigungen - gewahrt wer-
den, die auf ,verdienende” Insassen mit einwandfreiem Verhalten beschrankt sind (Citraro,
2018).

Innerhalb der Gefangnisseist jede Form von intimem Kontakt effektiv verboten. D.P.R. 230/2000
(Art. 77) verbietet sexuelle Aktivitaten ganzlich. Initiativen wie die ,Zimmer der Zuneigung” in
den Gefangnissen von Mailand Opera und Bollate sind seltene und streng kontrollierte Experi-
mente, die nur einer Handvoll Familien pro Jahr angeboten werden (Maturo, 2018).

Die psychologischen Auswirkungen der Entbehrung

Die emotionalen Folgen dieser Entbehrung sind enorm. Laut Poneti (2018) ist das Gefang-
nisumfeld zutiefst pathogen und verwandelt bereits bestehende Schwachstellen in voll aus-
gepragte psychische Stérungen. Frauen kommen oft mit einer Vorgeschichte von Traumata,
Missbrauch und Marginalisierung ins Gefangnis. Der Verlust von Zuneigung verstarkt diese
Wunden und fuhrt zu Depressionen, Angstzustanden und emotionaler Distanziertheit.
Clemmer (2004) und DAP (2010) bringen den Mangel an emotionaler Bindung mit einem er-
héhten Risiko fur Selbstverletzung und Selbstmord in Verbindung. Im Jahr 2022 verzeichneten
italienische Gefangnisse alle funf Tage einen Selbstmord - eine tragische Zahl, die oft mit rela-
tionaler Isolation in Verbindung gebracht wird.

Apathie, Obsession und Verleugnung der Identitat
Das Gefangnisumfeld schadet auch der sexuellen Identitat. Re & Ciuffoletti (2020) betonen,

dass Insassen sowohl obsessives Sexualverhalten als auch emotionale Apathie erleben. Auto-
erotik wird zu einem zwanghaften Ersatz, der oft eher von Scham als von Erleichterung gepragt




ist. Viele Insassen definieren ihr emotionales Leiden als eine Form der ,psychischen Folter”.
Wie Morelli (2004) beobachtete, berichten inhaftierte Frauen haufig, dass sie sich emotional
taub fuhlen, ihrer Fahigkeit beraubt, Gefuhle zu empfinden oder intime Beziehungen einzu-
gehen - was den Prozess der institutionellen Entmenschlichung weiter vorantreibt.

Risiken fur die 6ffentliche Gesundheit: Schweigen ist gefahrlich

Uber die psychischen Schaden hinaus birgt die Verleugnung der Sexualitat eindeutige Risiken
fur die o6ffentliche Gesundheit. Kondome und sexuelle Gesundheitsdienste sind in der Regel
nicht verfligbar. Wie eine Gefangniskrankenschwester in der Studie von Decembrotto aus dem
Jahr 2013 berichtet, bitten Insassen um Latexhandschuhe, die sie als improvisierten Schutz
verwenden - ein beunruhigendes Zeichen fur nicht anerkannte sexuelle Aktivitaten und un-
sichere Praktiken. Dieses institutionelle Schweigen férdert Scham, Geheimhaltung und Risi-
ken, im Gegensatz zu den Standards der WHO, die sexuelle Gesundheit als ein grundlegendes
Menschenrecht definieren, das kdrperliches, emotionales und soziales Wohlbefinden umfasst
(WHO, 2002). Italien muss also von der Unterdrtuckung zur Anerkennung Ubergehen. Die Ein-
fuhrung von Liebesraumen - Raumen, die fur die Privatsphare von Familien ausgestattet sind
- ist ein Anfang, aber die derzeitigen BemuUhungen sind noch experimentell und begrenzt.
Untersuchungen von Giordano (2022) zeigen, dass der Zugang zu Intimitat Gewalt, Disziplinar-
vorfalle und Ruckfalle im Gefangnis deutlich reduziert.

Wie Re & Ciuffoletti (2020) feststellen, ist die Verweigerung von Sexualitat eine Form institu-
tioneller Gewalt. Die von den Generalstaaten zur Strafvollstreckung vorgeschlagene Rechts-
reform muss strukturierte MalRnahmen zur Forderung der Affektivitat, regelmalBigen Zugang
zu medizinischer Versorgung und Schulungen fur das Personal in geschlechtersensibler Pflege
umfassen. Sexuelle und emotionale Gesundheit sind fur die Rehabilitation von von zentraler
Bedeutung. Das italienische Strafvollzugssystem muss anerkennen, dass das Recht auf Zunei-
gung durch die Inhaftierung nicht aufgehoben wird.



Europe Unlimited e.V.
Mr Dirk Leisten (CEQO)
Am Dorfweg 2

52525 Heinsberg
Deutschland

www.europe-unlimited.org

E: erasmus@europe-unlimited.org
T:+49 177 5276108

The following partners have
contributed to this project
result

l. Vitale International

Bucharest Jilava Penitentiary

> K 5k
* *
R s

* %k

European

Commiission
|

‘The European Commission support for the produc-
tion of this publication does not constitute an endor-
sement of the contents which reflects the views only
of the authors, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the

information contained therein’

.

europe
limited e.V.




