PSSARq Uno studio europeo

Psychological Strategies

e clication of Prisoners sull’affettivita nelle carceri

Tra settembre 2023 e settembre 2024, il progetto PSSARP si & concentrato sulla realizzazione
di uno studio di ricerca transnazionale di tipo qualitativo-quantitativo, con l'obiettivo di far
luce sui bisogni emotivi e relazionali delle persone detenute e dei loro familiari. Guidato dal
Penitenciarul Bucuresti Jilava e sostenuto da Europe Unlimited e.V. (Germania) e Igor Vitale
International (Italia), lo studio ha integrato psicologia, sociologia e diritti umani in un quadro
scientifico orientato alla rieducazione affettiva in ambito penitenziario.

Oltre 100 partecipanti - tra detenuti e coniugi - hanno condiviso le proprie esperienze e perce-
zioni attraverso un questionario di 30 item appositamente progettato. Lo strumento, disponi-
bile sia in formato cartaceo che digitale, ha esplorato aree specifiche quali:

. Le barriere all'espressione affettiva negli ambienti penitenziari

. Gli impatti psicologici e sociali della privazione affettiva

. Le strategie per favorire la resilienza emotiva e il benessere intimo

. Le buone pratiche e le raccomandazioni emerse dall'esperienza diretta

La ricerca ha combinato domande chiuse e aperte, consentendo un'analisi statistica dei dati
insieme a un’approfondita interpretazione narrativa. Il risultato? Un quadro piu chiaro e pro-
fondo di cosa significhi amare, soffrire e sperare entro i confini delle mura carcerarie.

| team di ricerca dei tre Paesi partner hanno contribuito con revisioni della letteratura, raccolta
e analisi dei dati. | risultati costituiranno la base scientifica per lo sviluppo di un corso di for-
mazione online destinato agli educatori penitenziari e agli operatori di supporto. Il corso sara
costruito a partire dai bisogni reali emersi dallo studio e rappresentera uno strumento concre-
to di trasformazione dentro e fuori il sistema carcerario.

Questa attivita riflette pienamente la missione del progetto PSSARP: umanizzare I'esperienza
detentiva attraverso il rafforzamento della riabilitazione emotiva.
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