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Rezumat
Acest articol analizează abordarea progresistă a drepturilor afective ale deținuților din Ro-
mânia, cu accent pe vizitele intime, relațiile familiale și inițiativele de reintegrare socială. 
Demonstrând un model inovator în Europa, sistemul penitenciar românesc recunoaște și 
sprijină relațiile afective ca factori esențiali în procesul de reabilitare. Studiile și experiențele 
practice arată impactul pozitiv asupra stabilității emoționale, reducerea recidivei și facilitarea 
reintegrării sociale, propunând un exemplu pentru alte țări europene.

1. Introducere
România se evidențiază prin adoptarea unor practici avansate pentru protejarea și promova-
rea drepturilor afective ale deținuților, fi ind considerată un model în Europa pentru modul în 
care sistemul penitenciar tratează relațiile afective. Sistemul de vizite intime și inițiativele de 
menținere a relațiilor familiale în penitenciar contribuie la reducerea stigmatizării, la preveni-
rea recidivei și la facilitarea reintegrării sociale. În acest context, dorim să analizăm principiile 
legale, activitățile implementate și provocările existente, precum și impactul acestor măsuri 
asupra procesului de reabilitare.

2. Cadrul legal și conceptual pentru afectivitate și reintegrare
Legea nr. 254/2013 reglementează drepturile deținuților în domeniul relațiilor afective, ga-
rantând dreptul la vizite intime, respectiv menținerea relațiilor familiale. Aceste vizite sunt 
condiționate de respectarea anumitor criterii de conduită, participarea la programe de rein-
tegrare și autenticitatea relațiilor. În practică, vizitele se organizează în condiții controlate, în 
spații special amenajate, și pot include, în cazul căsătoriilor în penitenciar, vizite de până la 48 
de ore.

3. Demersuri structurate de grup pentru antrenarea competențelor familiale 
și parentale
Pe lângă cadrul legal, sistemul penitenciar românesc implementează diverse activități destina-
te sprijinirii relațiilor familiale și dezvoltării competențelor parentale:
• Demersuri structurate de grup – ateliere și sesiuni de lucru pentru părinți și copii, 
 precum „Eu și copilul meu”, „Pași spre familie”, care vizează dezvoltarea abilităților 
 parentale, comunicarea și gestionarea emoțiilor.
• Consiliere individuală și de grup – pentru gestionarea emoțiilor, confl icte și dezvoltarea 
 abilităților sociale.
• Programe de educație parentală – menite să consolideze rolul părintelui și să pregătească 
 deținuții pentru reintegrare.



• Activități culturale și recreative – spectacole teatrale, concerte și evenimente sportive 
 pentru reducerea stresului și crearea unui mediu pozitiv.

Aceste inițiative contribuie la menținerea și întărirea legăturilor afective, având un impact ma-
jor asupra sănătății mentale și motivației reintegrării.

4. Afectivitatea ca factor de motivație și recompensă
În sistemul penitenciar românesc, bunăstarea afectivă devine și un instrument de motivare. 
Respectarea regulamentelor și implicarea în programe pot fi  răsplătite cu vizite speciale sau 
permisiuni temporare, până la 30 de zile pe an. Astfel, afectivitatea nu este doar un drept, ci și 
un mijloc de stimulare a comportamentului pozitiv și de consolidare a procesului de resocia-
lizare.

5. Provocări și limite
Deși sistemul românesc a înregistrat progrese, apar și difi cultăți precum variațiile în calitatea 
infrastructurii spațiilor intime, stigmatizarea socială și echilibrul delicate dintre securitate și 
intimitate. Dezvoltarea continuă, evaluarea și protejarea legală a acestor servicii sunt esențiale 
pentru menținerea și îmbunătățirea acestui model.

6. Concluzii
România demonstrează că relațiile afective în cadrul sistemului penitenciar pot fi  asigurate și 
practicate în condiții legale și sigure, contribuind substanțial la procesul de reabilitare. Printr-o 
combinație de legislație progresistă, inițiative practice și cadrul de sprijin, sistemul penitenciar 
românesc promovează dreptul fundamental la intimitate și relații sociale afective ca fi ind parte 
integrantă a procesului de recuperare și reintegrare socială. Acest model oferă un exemplu re-
levant pentru alte țări europene și ar trebui să fi e considerat o componentă esențială a politi-
cilor de justiție penală moderne, în care humanizarea și respectarea drepturilor fundamentale 
joacă un rol central. 
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